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प्राचीन भारत का इततहास 
 

अध्याय – 1 
ससन्धु घाटी सभ्यता 

 
 यह दक्षिण एशिया की प्रथम नगरीय सभ्यता थी ।  
 इस सभ्यता को सबसे पहले हड़प्पा सभ्यता नाम ददया 

गया 1  
 सबसे पहले 1921 में हड़प्पा नामक स्थल की खोज 

दयाराम साहनी द्वारा की गई थी। 
 शसन्धु घाटी सभ्यता को अन्य नामों  से भी जानतें हैं 

1  
 सैंधव सभ्यता- जॉन मािशल के द्वारा कहा गया  
 ससन्धु सभ्यता - मार्टियर व्हीलर के द्वारा कहा गया1  
 वृहत्तर ससन्धु सभ्यता – ए. आर-मुगल के द्वारा कहा 

1  
 सरस्वती सभ्यता भी कहा गया 1  
 मेलूहा सभ्यता भी कहा गया 1  
 काांस्यकालीन सभ्यता भी कहा गया 1  
 यह सभ्यता ममश्र एवां मेसोपोटाममया सभ्यताओां के 

समकालीन थी।  
 इस सभ्यता का सवाशमिक फैलाव घग्घर हाकरा नदी 

के र्कनारे है। अतः इसे शसन्धु सरस्वती सभ्यता भी 
कहते हैं 1  

 1902 में लॉर्श कजशन ने जॉन मािशल को भारतीय 
पुरातत्व सवेिण र्वभाग का महामनदेिक बनाया।  

 जॉन मािशल को हड़प्पा व मोहनजोदड़ों की खुदाई का 
प्रभार सौपा गया। 

 1921 में जॉन मािशल के मनदेिन पर दयाराम साहनी 
ने हड़प्पा की खोज की।  

 1922 में राखलदास बनजी ने मोहनजोदड़ों की खोज 
की। 

 हड़प्पा नामक पुरास्थल शसन्धु घाटी सभ्यता से सम्बद्ध 
है 1    

 20 शसतम्बर 1924 को जॉन मािशल ने द इलस्ट्रेटेर् 
लन्दन नू्यज' के माध्यम से इस सभ्यता की खोज की 
घोषणा की। 
 
ससन्धु सभ्यता की प्रजाततयााँ — 

 प्रोटो-आस्ट्रेलायर् - सबसे पहले आयी  

 भूमध्यसागरीय - मोहनजोदड़ों  की कुल जनसांख्या 
में  सवाशमिक  

 मंगोसियन – मोहनजोदड़ों से प्राप्त पुजारी की मूर्ति 
इसी प्रजार्त की है 1  

 अल्पाइन प्रजातत 1  
 
ससन्धु सभ्यता की ततति 

 काबशन 14 (C14) -  2500  से 1750 ई.पू. 
 र्िलेर  - 2500-1700 ई.पू. 
 मािशल - 3250-2750  ई.पू. 

इस सभ्यता का ववस्तार 
 इस सभ्यता का र्वस्तार पार्कस्तान और भारत में ही 

ममलता है।  
पाककस्तान में ससन्धु सभ्यता के स्थि 

 सुत्ाांगेर्ोर  
 सोत्ाकोह 
 बालाकोट  
 र्ाबर कोट 

सुत्ांगेडोर- इस सभ्यता का सबसे पश्चिमी स्थल है 
जो दाश्क नदी के र्कनारे अवस्थस्थत है। इसकी खोज 
ऑरेल स्टाइन ने की थी।  

 सुत्ाांगेर्ोर को हड़प्पा के व्यापार का चौराहा भी कहते 
हैं 1   

   भारत में ससन्ध ु सभ्यता  के स्थि,  
 हररयाणा- राखीगढ़ी, शससवल कुणाल, बनावली, 

ममतायल, बाल ू
 पंजाब – कोटलामनहांग खान चक्र 86 बाड़ा, सांघोल, 

टेर माजरा  
   रोपड़ (रूपनगर) - स्वतन्त्रता प्राश्चप्त के बाद खोजा 

गया पहला स्थल 
 कश्मीर - माण्डा 
   शचनाब नदी के र्कनारे 
   सभ्यता का उत्तरी स्थल 

 राजस्थान - कालीबांगा, बालाथल 
    तरखान वाला रे्रा 

 उत्तर प्रदेश- आलमगीरपरु 
   सभ्यता का पूवी स्थल  
   - माण्डी  
   - बड़गााँव 
   - हलास  

- सनौली 

https://www.infusionnotes.com/
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 गुजरात 
िौलावीरा, सुरकोटड़ा, देसलपुर रांगपुर, लोथल, 
रोजददख्वी, तेलोद, नगवाड़ा, कुन्तासी, शिकारपुर, 
नागेश्वर, मेघम प्रभासपाटन भोगन्नार 

 
 महाराष्ट्र - दैमाबाद 

सभ्यता की दक्षिणतम सीमा 
फैिाव - त्रिभुजाकार  
क्षेत्रफि - 1299600 वगश र्कलों मीटर 

 
प्रमुख स्थि एवं ववशेषताएाँ   

 हड़प्पा  
रावी नदी के र्कनारे पर स्थस्थत इस स्थल की खोज   
दयाराम साहनी ने की थी 1 खोज - वषश 1921 में 
उत्खनन- 

 1921-24 व 1924-25 में दयाराम साहनी द्वारा I  
 1926-27 से 1933-34 तक मािव स्वरूप वत्स द्वारा  
 1946 में माटीयर िीलर द्वारा 
 इसे 'तोरण द्वार का नगर तथा 'अद्धश औद्योमगक नगर' 

कहा जाता है। 
 र्पगट ने हड़प्पा एवां मोहनजोदड़ों को इस सभ्यता की 

जुड़वा राजिानी कहा है। इन दोनों के बीच की दूरी 
640 र्कलोमीटर है 1  

 1826 में चार्ल्श मैसन ने यहााँ के एक टीले का 
उल्लेख र्कया, बाद में उसका नाम िीलर ने 
MOUND-AB ददया।  

 हड़प्पा के अन्य टीले का नाम MOUND-F है । 
 हड़प्पा से प्राप्त कत्रिस्तान को R-37 नाम ददया । 
 भारत में चााँदी की उपलब्धता के प्राचीनतम साक्ष्य 

हड़प्पा सभ्यता से ममलते हैं 1  
 यहााँ से प्राप्त समामि को HR नाम ददया  
 हड़प्पा के अविेषों में दुगश, रिा प्राचीन मनवास गृह 

चबूतरा, अन्नागार तथा तामे्ब की मानव आकृर्त 
महत्त्वपूणश हैं 1 
 
मोहनजोदड़़ों  

 शसन्धु नदी के तट पर मोहनजोदड़ों की खोज सन् 
1922 में राखलदास बनजी ने की थी। उत्खनन - 
राखलदास बनजी (1922-27) 

 मािशल  
 जे.एच. मैके  
 जे.एफ. रे्र्ल् 

 मोहनजोदड़ों का नगर कच्ची ईटों के चबूतरे पर 
मनममित था। 

 मोहनजोदड़ों शसन्धी भाषा का िब्द, अथश- मृतकों का 
टीला मोहनजोदड़ों को सू्तपों का िहर भी कहा जाता 
है। 

 बताया जाता है र्क यह िहर बाढ़ के कारण सात बार 
उजड़ा एवां बसा। 

 यहााँ से यूनीकॉनश प्रतीक वाले चााँदी के दो शसके्क ममले 
हैं । 

 वस्त्र मनमाशण का प्राचीन साक्ष्य यहााँ से ममलता है। 
कपास के प्रमाण - मेहरगढ़  

 सुमेररयन नाव वाली मुहर यहााँ से ममली है। 
 मोहनजोदड़ों की सबसे बड़ी इमारत सांरचना यहााँ से 

प्राप्त अन्नागार है। (राजकीय भण्डारागार) 
 यहााँ से एक 20 खम्भों वाला सभा भवन ममला है। मैके 

ने इसे 'बाजार' कहा है। 
 बहुमांशजली इमारतों के साक्ष्य, पुरोदहत आवास, पुरोदहतों 

का र्वद्यालय, पुरोदहत राजा की मूर्ति, कुम्भकारों की 
बस्ती के प्रमाण भी मोहनजोदड़ों से ममले हैं 1 

 मोहनजोदड़ों का िाब्दब्दक अथश मृतकों का टीला है 1 
 मूर्ति पूजा का आरम्भ पूवश आयश काल से माना जाता 

है 1   
 बड़ी सांख्या में कुओां की प्राश्चप्त  ।  
 8 किों वाला र्विाल स्नानागार भी यहीं से प्राप्त हुआ 

हैं । 
 
    कािीबंगा- 
 कालीबांगा की खोज अमलानन्द घोष द्वारा गांगानगर में 

की गयी थी 1  
 सरस्वती नदी (वतशमान घग्घर के तट पर)  
 कालीबांगा वतशमान में हनुमानगढ़ में है । 
 उत्खनन - बी.बी लाल, वी. के. थापड़ 1953 में 
    कालीबांगा - काले रांग की चूदड़यााँ 
 कालीबांगा - सैंिव सभ्यता की तीसरी राजिानी  
 कालीबांगा से एक साथ दो फसलों की बुवाई तथा 

जालीदार जुताई के साक्ष्य ममले हैं । 
 कालीबांगा से प्राप्त दुगश दो भागों में बांटा हुआ- 

दद्वभागीकरण है 1  
 सड़कों को पक्का बनाने का प्रमाण कालीबांगा से प्राप्त 

हुआ है । 
 युग्म िवािान का साक्ष्य िवों का अन्तन्तम सांस्कार की 

तीनों र्वमियों के साक्ष्य यहााँ से प्राप्त हुए हैं । 
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भारवव 
 ‘ककराताजुवनीयम्‘ महाभारत के वन पवश पर 

आिाररत है इसमें कुल 18 सगश है। 
 
भवि 

 इनके द्वारा रशचत ‘भविकाव्य‘ को ‘रावणवि‘ भी कहा 
जाता है। यह रामायण की कथा पर आिाररत  

 इस काव्य में कुल 22 सगश तथा 1624 श्लोक हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अध्याय - 7 
कुषाण वंश एवं सातवाहन राजवंश 

 
कुषाण वंश 
 

 मौयोतरकालीन र्वदेिी आक्रमणकाररयों में कुषाण वांि 
सबसे महत्वपूणश है 1 पल्लवों के बाद भारतीय िेि में 
कुषाण आये शजन्हें युची और तोखरी भी कहा जाता है 
1  

 कुषाणों ने सवश प्रथम बैष्क्रया और उत्तरी 
अफगामनस्तान पर अपना िासन  स्थार्पत र्कया 1 

 कुषाण वांि का सांस्थापक कुजुल कर्दफसेस था 1  
 इसने ताांमे्ब का शसक्का चलाया था 1 शसक्कों के एक 

भाग पर यवन िासक हममियस का नाम उल्लेखखत है 
तथा दूसरे भाग पर कुजुल का नाम खरोष्ठी शलर्प में 
खुदा हुआ है 1 

 कुजुल कर्दफसेज के बाद र्वम कर्दफसेज िासक बना 
शजसने सवशप्रथम सोने का शसक्का जारी र्कया 1 इसके 
अर्तररक्त कुषाणों ने प्राचीन भारत में मनयममत रूप स े
सोने के शसके्क चलाने के साथ ही उत्तरी पश्चिमी भारत 
में सवाशमिक सांख्या में ताांमे्ब के शसके्क भी जारी र्कये1 

 इसके शसक्कों पर शिव नांदी तथा त्रििूल की आकृर्त 
एवां महेिवर की उपामि उत्ीणश हैं 1 

 र्वम कर्दफसेज के बाद कमनष्क ने कुषाण साम्राज्य 
की सत्ता सांभाली कमनष्क कुषाण वांि का महानतम 
िासक था 1 इसके कायश काल का आरम्भ 78 ई. माना 
जाता है 1 क्ोंर्क इसी ने 78 ई. में िक सांवत~ आरांम्भ 
र्कया 1  

 उसने कश्मीर को र्वशजत कर वहाां कमनष्कपुर नामक 
नगर बसाया 1  

 कमनष्क बौद्ध िमश की महायान िाखा का सांरिक था 
1 इसके शसक्कों पर बुद्ध का अांकन हुआ है 1 

 कमनष्क ने कश्मीर में चतुथश बौद्ध सांगीर्त का आयोजन 
र्कया1  

 उसका उत्तरामिकारी हुर्वष्क था 1 हुर्वष्क के पिात् 
कमनष्क दद्वतीय िासक बना शजसने सीजर की उपामि 
ग्रहण की 1 

 कुषाण वांि का अांर्तम िासक वासुदेव था 1 शजसन े
अपना नाम भारतीय पर रख शलया 1  इसके शसक्को 
पर शिव के साथ गज की आकृर्त ममली है 1  

 कमनष्क के सारनाथ बौद्ध अणभलेख की र्तर्थ 81 ई. 
सन~् हैं 1 यह इसके राज्यारोहण के तीसरे वषश स्थार्पत 
की गई थी 1   
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कुजुि कडकफससे  
 मुख्य िेख : कुजुि कडकफसेस  
 कुषाणों के एक सरदार का नाम कुजुल कर्दफसेस  
 था । उसने काबुल और कां िार पर अमिकार कर 

शलया ।  
 मथुरा में इस िासक के ताांबे के कुछ शसके्क प्राप्त 

हुए हैं । 
 
ववम कडकफससे 

 मुख्य िेख : ववम कडकफससे  
 र्वम तिम लगभग 60 ई. से 105 ई. के समय में 

िासक हुआ होगा।  
 
कननष्क 

 मुख्य लेख : कमनष्क 
 कमनष्क कुषाण वांि का सबसे प्रमुख या प्रशसद्ध  

सम्राट था 1 भारतीय इर्तहास में अपनी र्वजय, 
िाममिक प्रवृशत्त, सादहत्य तथा कला का प्रेमी होने के 
नाते र्विेष स्थान रखता है। 

 कमनष्क की कश्मीर र्वजय का उल्लेख राजतरां मगणी 
नामक ग्रन्थ में ममलता है 1 कश्मीर में कमनष्कपुर 
नामक नगर को कमनष्क ने बसाया 1  

 कमनष्क के दरबार में महान दािशमनक एवां वैज्ञामनक 
नागाजुशन की तुलना मार्टिन लूथर से की जाती है 1  

 नागाजुशन को भारत का आइन्स्टाइन कहा जाता है 
1 नागाजुशन ने अपनी पुस्तक ‘माध्यममक सूि’ में 
सापेिता के शसद्धान्त को प्रसु्तत र्कया है 1  

 िून्यवाद के व्याख्याकार नागाजुशन थे 1  
 कमनष्क के राजवेद आयुवेद के महापश्चण्डत चरक थे 

1 चरक ने औषमि पर चरकसदहिंता नामक ग्रन्थ की 
रचना की 1 

 बौद्ध िमश के र्वश्वकोष ‘महार्वभासुि’ की रचना 
वसुममि ने की थी 1 

 कमनष्क के युग में गांिार कला , सरनाथ कला , 
मथुरा कला , तथा अमरावती कला का र्वकास हुआ 
1 गांिार िैली में बौद्ध मूर्तियों का मनमाशण हुआ था 1  

 रेिम मागश पर मनयांिण रखने वाले िासकों में सबसे 
प्रशसद्ध कुषाण थे 1 कुषाण साम्राज्य में मागों पर 
सुरिा का प्रबांि था 1 रेिम मागश का आरम्भ कमनष्क 
ने करवाया था 1  

 कुषाण काल में सबसे अमिक र्वकास वास्तु कला 
के िेि में हुआ था 1 इसी काल में बुद्ध की खड़ी 
प्रर्तमा का मनमाशण हुआ था 1  

कननष्क के शासन काि के ववद्वान  
 
1 अश्वघोष कर्व / सादहत्यकार 
2 नागाजुशन दािशमनक वैज्ञामनक 
3 चरक शचर्कत्सक 
4 वसुममि बौद्ध / सादहत्यकार 

 
कननष्क के शासनकाि में सिखीत पुस्तकें   
 
क्र.स. पुस्तकें   िेखक  
1  बुद्धचररत अश्वघोष  
2  सुिालांकार  अश्वघोष 
3  सौन्दरानन्द  अश्वघोष 
4  माध्यममकसूि  नागाजुशन  
5  महार्वभाषसूि  वसुममि  
6  चरक सदहिंता  चरक  

 
सातवाहन राजवंश 

 ‘सातवाहन’ िब्द का उल्लेख प्राचीन ग्रन्थों में है 1  इस 
िब्द की अनेक व्याख्याएाँ  प्राप्त होती हैं 1 कथा 
सररतसागर में ‘सात’ नामक यि पर चढ़ने वाले को 
सातवाहन कहा गया है1  

 यूनानी यािी मेगस्थनीज के अनुसार (जो स्वय ं
चन्द्रगुि मौयव के दरबार में रहा) भारत मौयों के बाद 
उस समय सबसे बड़ी सेना आन्ध्रों की ही थी और  
 
आन्ध्र-सातवाहन वंश के शासक 
सशमुक 

 पुराणों के प्रमाण के अनुसार 28 ई.पू. शिमुक (या 
शिमुक या शसन्धुक) नामक आन्ध्र ने (जो सम्भवतः 
कण्व िमक्त का नायक या सेनापर्त था) ने कण्व वांि 
के अन्तन्तम राजा सुिमशन की हत्या करके सत्ता हर्थया 
ली 1 
 
कृष्ण 

 पुराणों के अनुसार शिमुक का उत्तरामिकारी उसका भाई 
कृष्ण (कन्ह) था शजसने 18 वषश तक राज र्कया1  
नाशसक में ममले एक शिलालेख में उसका नाम ममलता 
है1 
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 अपनी राजिानी र्वजयनगर के मनकट नागलापरु 
नामक नगर की स्थापना की। 

 र्ोममिंगो पायस और बारबोसा नामक पुतशगाली यािी 
इन्हीं के िासनकाल में भारत आये थे। 

 कृष्ण देवराय ने बांजर और जांगली भूमम को कृर्ष 
योग्य बनाने की कोशिि की। 

 उन्होंने र्ववाह कर जैसे अलोकर्प्रय करों को समाप्त 
र्कया । उन्होंन ेहजारा राम मांददर तथा र्वट्ठल स्वामी 
के मांददर का मनमाशण कराया 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 5 
मुगि साम्राज्य (1526 - 1707 ई.) 

 
बाबर से औरंगजेब तक  
बाबर (1526 – 1530 ई. ) 

 पानीपत के मैदान में 21 अप्रैल, 1526 को इिादहम 
लोदी और चुगताई तुकश  जलालुद्दीन बाबर के बीच यदु्ध 
लड़ा गया1  

 लोदी वांि के अांर्तम िासक इिादहम लोदी को पराशजत 
कर खानाबदोि बाबर ने तीन िताब्दब्दयों से सत्तारूढ़ 
तुकश  अफगानी सुल्तानों की- ददल्ली सल्तनत का 
तिा पलट कर ददया1  

 बाबर ने मुग़ल साम्राज्य और मुग़ल सल्तनत की नींव 
रखी ।  

 मुगल वांि का सांस्थापक बाबर था, अमिकतर मुगल 
िासक तुकश  और सुन्नी मुसलमान थे मुगल िासन  17 
वीं िताब्दी के आखखर में और 18 वीं िताब्दी की 
िुरुआत तक चला और 19 वीं िताब्दी के मध्य में 
समाप्त हुआ1  

 बाबर का जन्म छोटी सी ररयासत ‘फरगना में 1483 
ई. में हुआ था। जो दफ़लहाल उज़्बेर्कस्तान का दहस्सा 
है। 

 बाबर अपने र्पता की मृत्य ुके पिात् माि 11 वषश की 
आयु में ही फरगना का िासक बन गया था। बाबर 
को भारत आने का मनमांिण पांजाब के सूबेदार दौलत 
खााँ लोदी और इिादहम लोदी के चाचा आलम खााँ 
लोदी ने भेजा था । 

 पानीपत का प्रथम युद्ध 21 अप्रैल, 1526 ई. को इिादहम 
लोदी और बाबर के बीच हुआ, शजसमें बाबर की जीत 
हुई 

 खनवा का युद्ध 17 माचश 1527 ई. में राणा साांगा और 
बाबर के बीच हुआ, शजसमें बाबर की जीत हुई 1 

 चांदेरी का युद्ध 29 माचश 1528 ई. में मेदनी राय और 
बाबर के बीच हुआ, शजसमें बाबर की जीत हुई 1 

 घाघरा का युद्ध 6 मई 1529 ई. में अफगानों और बाबर 
के बीच हुआ, शजसमें बाबर की जीत हुई 1  
नोट -पानीपत के प्रथम युद्ध में बाबर ने पहली बार 
तुगलमा / तुलगमा  युद्ध नीर्त का इसे्तमाल र्कया था 
1  

 उस्ताद अली एवां मुस्तफा बाबर के दो प्रशसद्ध 
मनिानेबाज थे 1 शजसने पानीपत के प्रथम युद्ध में भाग 
शलया था 1  
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 पानीपत का प्रथम युद्ध बाबर का भारत पर उसके 
द्वारा र्कया गया पाांचवा आक्रमण था, शजसमें उसने 
इिादहम लोदी को हराकर र्वजय प्राप्त की थी और 
मुग़ल साम्राज्य की स्थापना की थी। 

 बाबर की र्वजय का मुख्य  कारण उसका तोपखाना 
और कुिल सेना प्रर्तमनमित्व था 1 भारत में तोप का 
सवशप्रथम प्रयोग बाबर ने ही र्कया था 1  

 पानीपत के इस प्रथम युद्ध में बाबर ने उज्बेकों की 
'तुलगमा युद्ध पद्धर्त तथा तोपों को सजाने के 
शलए'उस्मानी र्वमि शजसे 'रूमी र्वमि' भी कहा जाता 
है, का प्रयोग र्कया था। 

 पानीपत के युद्ध में र्वजय की खुिी में बाबर ने काबुल 
के प्रत्येक मनवासी को एक चााँदी का शसक्का दान में 
ददया था। अपनी इसी उदारता के कारण बाबर को 
'कलन्दर’ भी कहा जाता था। 

 बाबर ने ददल्ली सल्तनत के पतन के पिात् उनके 
िासकों को सुल्तान' कहे जाने की परम्परा को तोड़कर 
अपने आपको 'बादिाह' कहलवाना िुरू र्कया। 

 पानीपत के युद्ध के बाद बाबर का दूसरा महत्वपूणश 
युद्ध राणा साांगा के र्वरुद्ध 17 माचश, 1527 ई. में आगरा 
से 40 र्कमी दूर खानवा नामक स्थान पर हुआ था। 

 खानवा र्वजय प्राप्त करने के पिात् बाबर ने गाज़ी 
की उपामि िारण की थी। इस युद्ध के शलए अपने 
सैमनकों का मनोबल बढ़ाने के शलए बाबर ने 'शजहाद' 
का नारा ददया था। 

 खानवा के युद्ध में मुसलमानों पर लगने वाले कर 
तमगा की समाश्चप्त की घोषणा की थी, यह एक प्रकार 
का व्यापाररक कर था।  

 29 जनवरी, 1528 को बाबर ने चांदेरी के िासक 
मेददनी राय पर आक्रमण कर उसे पराशजत र्कया था। 
यह र्वजय बाबर को मालवा जीतने में सहायक रही 
थी।  

 बाबर ने 06 मई, 1529 में 'घाघरा का युद्ध लड़ा था। 
शजसमें बाबर ने बांगाल और त्रबहार की सांयकु्त 
अफगान सेना को हराया था। 

 बाबर ने अपनी आत्मकथा 'बाबरनामा' का मनमाशण 
र्कया था, शजसे तुकी में 'तुजुके बाबरी' कहा जाता है। 
शजसे बाबर ने अपनी मातृभाषा चगताई तुकी में 
शलखा है।  

 बाबरनामा में बाबर न ेतत्ालीन भारतीय दिा का 
र्ववरण ददया है। शजसका फारसी अनुवाद अब्दुरशहीम 
खानखाना ने र्कया है और अांग्रेजी अनुवाद श्रीमती 
बेबररज द्वारा र्कया गया है। 

 बाबर ने अपनी आत्मकथा में 'बाबरनामा कृष्णदेव राय 
तत्ालीन र्वजयनगर के िासक को समकालीन भारत 
का िमक्तिाली राजा कहा है। साथ ही पाांच मुल्लस्लम 
और दो दहन्दू राजाओां मेंवाड़ और र्वजयनगर का ही 
शजक्र र्कया है। 

 बाबर ने 'ररसाल ए-उसज' की रचना की थी, शजस े
'खत-ए बाबरी ' भी कहा जाता है।  

 बाबर ने एक तुकी काव्य सांग्रह 'ददवान का सांकलन भी 
करवाया था। बाबर ने 'मुबइयान' नामक पद्य िैली का 
र्वकास भी र्कया था। 

 बाबर ने सांभल और पानीपत में मल्लिद का मनमाशण 
भी करवाया था।  

 बाबर के सेनापर्त मीर बाकी ने अयोध्या में मांददरों के 
बीच 1528 से 1529 के मध्य एक बड़ी मल्लिद का 
मनमाशण करवाया था, शजसे बाबरी मल्लिद के नाम स े
जाना गया। 

 बाबर ने आगरा में एक बाग का मनमाशण करवाया था, 
शजसे 'नर-ए-अफगान' कहा जाता था, शजसे वतशमान में 
'आरामबाग-' के नाम से जाना जाता है। 

 इसमें चारबाग िैली का प्रयोग र्कया गया है। यहीं पर 
26 ददसम्बर, 1530 को बाबर की मृत्यु के बाद उसको 
दफनाया गया था। परन्तु कुछ  समय बाद बाबर के 
िव को उसके द्वारा ही चुने गए स्थान काबुल में 
दफनाया गया था। 

 बाबर को मुबइयान नामक पद्य िेली का जन्म दाता 
माना जाता है 1  

 बाबर को उदारता के कारण कलन्दर की उपामि दी 
गयी थी 1  

 बाबर प्रशसद्ध नक्शबांदी सूफी ख्वाजा उबेदुल्ला अरहार 
का अनुयायी था 1   

 बाबर के चार पुि दहन्दाल, कामरान, अस्करी और 
हुमायूाँ थे। शजनमें हुमायूाँ सबसे बड़ा था फलस्वरूप बाबर 
की मृत्यु के पिात् उसका सबसे बड़ा पुि हुमायूाँ अगला 
मुग़ल िासक बना। 

 र्पिादुरा तकनीक का प्रयोग एत्मादुद्दौला के मकबरे में 
हुआ है जो ईरानी िैली का है 1 

  
हुमायूाँ (1530 ई-1556 ई.) 

 बाबर की मृत्य ुके बाद उसका पुि हुमायूाँ मुगल वांि के 
िासन (गद्दी) पर बैठा । 

 हुमायूाँ ने अपने साम्राज्य का र्वभाजन भाइयों में र्कया 
था। उसने कामरान को काबुल एवां कां िार, अस्करी को 
सांभल तथा दहिंदाल को अलवर प्रदान र्कया था। 
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 दीनबांिू ममि का नाटक नील दपशण में नील की खेती 
करने वाले पर हुए आत्याचार का उल्लेख करता है 
1  

 आत्मसम्मान आांदोलन  की िुरुआत रामस्वामी 
नायकर ने की थी 1  

 तरुण स्त्री सभा की स्थापना कलकत्ता में की गयी 
थी 1  

 देव समाज के सांस्थापक शिव नारायण अणिहोिी थ े
1  

 भारत भारतीयों के शलए है यह नारा आयश समाज ने 
ददया था 1  

 सबसे कम उम्र में फाांसी की सजा पाने वाला 
खुदीराम बोस था 1  

 भारत का त्रबस्माकश  सरदार वल्लभ भाई पटेल को 
कहा जाता है 1  

 िुमद्ध आांदोलन  के प्रवतशक स्वामी दयानन्द सरस्वती 
थे 1  

 मुहम्मद अली एवां िोकत अली ने 1919 में खखलाफत 
आांदोलन  की िुरुआत की 1  

 आयश मदहला सभा की स्थापना पांदर्ता रमाबाई न े
की थी 1  

 काांग्रेस के प्रथम मुल्लस्लम अध्यि बदरुद्दीन तैयबजी 
थे 1  

 सुभाष चन्द्र बोस को सवशप्रथम नेताजी एर्ोल् 
दहटलर ने कहा था 1  

 महात्मा गााँिी को सवशप्रथम राष्ट्रर्पता कहकर 
सांबोमित सुभाषचन्द्र बोस ने र्कया 1  

 द स्कोप ऑफ हैप्पीनेस र्वजयलक्ष्मी पांदर्त थी 
1इांदर्या टुरे् पुस्तक की लेखक रजनी पाम दत्त थी 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अध्याय – 7 
क्रांततकारी आंदोिन से आजादी तक 

 
 सावरकर बांिुओां ने 1904 में ममि मेला एवां 'अणभनव 

भारत' नामक क्राांर्तकारी सांगठन की स्थापना की।  
 महाराष्ट्र में पहली क्राांर्तकारी घटना 1897 में प्लेग 

कममश्नर रैण्ड की गोली मारकर की गयी हत्या थी।  
 वस्तुतः चापेकर बांिुओां ने बालकृष्ण एवां दामोदर 

चापेकर र्तलक के पि'केसरी' में छपे लेख से प्रेररत 
होकर यह कायश र्कया था। 

 बांगाल में 1902 में अनुिीलन सममर्त की स्थापना हुई 
शजसमें 'बारीन्द्र कुमार घोष' एवां ‘जर्तन नॉथ’ की 
भूममका महत्वपूणश थी। 

 बांगाल में ‘बारीन्द्र कुमार घोष' एवां 'उपेन्द्रनाथ दत्त' न े
'युगाांतर' नामक समाचार पि का प्रकािन र्कया।  

 1930 में बांगाल में र्वनय, बादल एवां ददनेि नामक 
क्राांर्तकाररयों ने अांग्रेज अमिकाररयों की हत्या कर  दी। 
इसी तरह सूयशसेन )मास्टर दा (ने चटगाांव िस्त्रागार 
पर मनयांिण स्थार्पत र्कया । 

 भगत शसिंह ने 1925 में 'भारत नौजवान सभा’ की 
स्थापना की शजसने भारतीयों को समाजवादी 
र्वचारिारा के माध्यम से क्रान्तन्त की ओर प्रेररत 
र्कया। 

 पांजाब में क्राांर्तकारी र्वचारिारा के प्रसार में अजीत 
शसिंह की भूममका महत्वपूणश थी। जब अजीत शसिंह को 
पांजाब से मनवाशशसत र्कया गया तो वह फ्राांस पहुांचकर 
क्राांर्तकारी र्वचारों का प्रचार करने लगे। 

 ददल्ली में 1912 में वायसराय लॉर्श हादर्िंग के कादफले 
पर बम फें का गया। इस घटना में रास त्रबहारी बोस 
की भूममका महत्वपूणश थी। 

 सांयुक्त प्राांत में 9 अगस्त 1925 में लखनऊ के पास 
काकोरी रेन र्कैती की गयी और सरकारी खजाने 
को लूटा गया। इस काकोरी षड्यांि मुकदमें के तहत 
राम प्रसाद त्रबस्थस्मल, रोिन शसिंह, राजेन्द्र लादहर्ी एवां 
अिफाक उल्ला खाां को फाांसी दे दी गयी। चन्द्रिेखर 
आजाद भी इस घटना में, िाममल थे र्कन्तु वे फरार 
होने में सफल रहे । 

 1928 में ददल्ली में दफरोजिाह कोटला मैदान में 
क्राांर्तकाररयों की बैठक हुई शजसमें भगत शसिंह, 
चन्द्रिेखर आजाद जैसे क्राांर्तकारी िाममल थे। इस 
बैठक में दहिंदुस्तान ररपम्भब्लकन एसोशसएिन )HRA) 
का नाम बदलकर दहिंदुस्तान सोिशलस्ट ररपम्भब्लकन 
एसोशसएिन CHSRAJ कर ददया गया। 
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 रास त्रबहारी घोष – उदारवादी 
 रास त्रबहारी बोस  -  क्राांर्तकारी 
 स्वदेिी आांदोलन में र्कसानों की भागीदारी नहीं थी। 
 िह्म समाज -1828 
 आयश समाज 1875  
 रामकृष्ण ममिन - 1897 
 
 ववदेश में प्रसार 
 िंदन में 1905 में श्याम जी कृष्ण वमाश ने 'इांदर्या 

होमरुल सोसाइटी’की स्थापना की शजसका लक्ष्य 
भारत के शलए स्वराज की प्राश्चप्त करना था। इसकी 
स्थापना त्रिर्टि समाजवादी नेता ‘हीर्मैन' के सुझाव 
पर की गई। है। इसके उपाध्यि अब्दुल्ला सुहरावदी 
थे। 

 श्याम जी कृष्ण वमाश ने लांदन में ‘इांदर्या हाउस’ की 
स्थापना की जो क्राांर्तकाररयों का प्रमुख केन्द्र बना। 
यह र्वदेिों में रह रहे भारतीयों को एकजुट कर 
क्राांर्तकारी र्वचारिारा के प्रसार में अपनी भूममका 
मनभाता था। सरकारी दमन के कारण श्याम जी 
कृष्ण वमाश को लांदन छोड़ना पड़ा और वे पेररस चल े
गए। तत्पिात् इांदर्या हाउस का कायशभार वी.र्ी .
सावरकर ने सांभाला।  

 वी.र्ी .सावरकर ने 1857 का ‘स्वतांिता सांग्राम’ 
नामक पुस्तक की  रचना  की और मेशजनी की 
आत्मकथा का मराठी में अनुवाद र्कया। 

 इसी इांदर्या हाउस से जुडे़ हुए मदन लाल ढींगरा 
भारत सशचव के राजनीर्तक सलाहकार 'वाइली' की 
1909 में गोली मारकर हत्या कर दी। 

 
 फ्ांस में श्रीमती भीखा जी कामा ने पेररस में 

क्राांर्तकारी र्वचारों का प्रसार र्कया। इन्होंनें वांदे 
मातरम नामक पि का सांपादन र्कया। इन्हें 
क्राांर्तकाररयों की माता कहा जाता है। 

 
 अमेररका :- 1913 अमेररका के पोटश लैंर् में 'दह िंद 

एसोशिएन’ की स्थापना नामक पत्रिका का प्रकािन 
गुजराती और उदूश में र्कया थी। 

 गदर  पाटी की स्थापना अमेररका के सैन फ्राांशसस्को 
में हुई । शजसमें सोहन शसिंह भावना, लाला हरदयाल 
भाई परमानांद की भूममका महत्वपूणश थी।  

 गदर पाटी के अध्यि भावना एवां महासशचव लाला 
हरद् याल थे तथा कोषाध्यि कािीराम थे।  

 गदर पाटी िमशमनरपेि स्वरूप से युक्त थी।  

 गदर पाटी के सदस्य करतार शसिंह सराभा के वीरता 
एवां बशलदान से भगत शसिंह अत्यमिक प्रभार्वत थे।  

 गदर आांदोलन ने कामागाटामारू जहाज र्ववाद में 
भारतीयों का समथशन र्कया। 

 कामागा टामारु जहाज र्ववाद 1914 में हुआ था 1   
 
 अफगाननस्तान :- 1915 में राजा महेन्द्र प्रताप एवां 

बरकतुल्ला तथाओबैदुल्ला शसिंिी के प्रयासों से काबुल 
में भारत की पहली स्वतांि एवां अस्थायी सरकार की 
स्थापना की गयी शजसमें महेन्द्र प्रताप राष्ट्रपर्त और 
बरकतुल्ला प्रिानमांिी बने । 

 
होमरूि िीग आंदोिन )1916) 

 एनी बेसेन्ट और र्तलक ने 1916 में होमरुल लीग की 
स्थापना की। इसका गठन आयरलैंर् के होमरूल लीग 
के आिार पर र्कया गया । 

 जून-1914 में र्तलक जेल से ररहा हुए।  
 र्तलक न ेअप्रैल 1916 में बेलगााँव में होमरूल लीग 

की स्थापना की शजसकी िाखाएाँ  महाराष्ट्र )बॉम्बे को 
छोड़कर(, कनाशटक, मध्यप्राांत एवां बरार में स्थार्पत 
थी।  

 ऐनी बेसेंट ने शसतम्बर -1916 में मिास में होमरूल 
लीग की स्थापना की शजसकी िाखाएाँ  र्तलक द्वारा 
स्थार्पत र्कए गए िेिों को छोड़कर पूरे भारत में भी 
शजनकी सांख्या 200 थी और इसके सशचव ‘जाजश 
अरुणे्डल' थे। 

 होमरूल लीग आांदोलन का मुख्य उदे्दश्य भारतीय 
जनमानस को स्विासन  के वास्तर्वक स्वरूप से 
पररशचत कराना था।  

 र्तलक और बेसेंट के प्रयासों से 1916 में लखनऊ 
अमिवेिन में काांग्रेस के नरमदल एवां गरमदल के 
बीच समझौता हुआ। 

 
1945 -1947 के बीच का भारत:  

 वैवेल योजना  - जून 1945  
 आजाद दहिंद फौज एवां लाल र्कला मुकदमा – नवम्बर 

1945 
 िाही भारतीय नौसेना र्विोह –फरवरी 1946  
 कैत्रबनेट ममिन – माचश 1946 
 त्रिर्टि प्रिानमांिी एटली की घोषणा – 20 फरवरी 

1947 
 माउांटबेटन योजना – 3 जून 1947  
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 वैवेि योजना )1945 (- वायसराय ववैेल ने 1945 
में एक राजनीर्तक सुिार की योजना प्रसु्तत की 
शजसे वेवेल योजना के नाम से जाना जाता है।  

 इस योजना के अनुसार वायसराय के कायशकाररणी 
का पुनशगठन र्कया जाना था। इस उदे्दश्य से 
राजनीर्तक नेताओां को जेल से ररहा र्कया गया और 
जून 1995 में शिमला में एक सम्मेलन बुलाया गया। 

 वैवेल योजना के अांतगशत मनम्नशलखखत प्राविान रख े
गए : 

o वायसराय एवां कमाांर्र-इन चीफ को छोड़कर 
वायसराय की कायशकाररणी के सभी सदस्य भारतीय 
होंगे और पररषद् में दह िंदू मुसलमानों की सांख्या 
बराबर रखी जाएगी। 

o वायसराय वीटो पावर के प्रयोग का प्रयास नहीं 
करेगा। 

 इस योजना के सांदभश में मुल्लस्लम लीग चाहती थी 
र्क उसे ही भारत मुसलमानों का एक माि दल 
माना जाए वायसराय की कायशकाररणी में मुल्लस्लम 
लीग के बाहर का कोई मुसलमान नहीं होना चादहए। 

 दूसरी  तरफ काांग्रेस ने इस सूची के शलए दो मुल्लस्लम 
सदस्यों - मौलाना आजाद एवां अब्दुलगफ्फार खााँ को 
मनयुक्त र्कया शजसका शजन्ना ने र्वरोि र्कया। अतः 
वायसराय ववैेल  ने शजन्ना की आपशत्त देखते हुए 
सम्मेलन को असफल घोर्षत कर समाप्त कर ददया। 

 काांग्रेस ने शजन्ना के मन को इसशलए स्वीकार नहीं 
र्कया क्ोंर्क ऐसा करने से काांग्रेस एक 
साम्प्रदामयक दल अथाशत् दह िंदू दल के रूप में जाना 
जाता और भारत के मुसलमानों का एकमाि दल 
मुल्लस्लम लीग को माना जाता । इससे मुल्लस्लम लीग 
की भारत र्वभाजन की मााँग और मजबूत हो जाती 
। 

 
आजाद रहन्द फौज )भारतीय राष्ट्रीय सेना-INA) 
:- INA की स्थापना 1942 में मोहन शसिंह ने की थी। 

  जापानी मेजर फूजीवारा ने मोहन शसिंह को इसके 
गठन का सुझाव ददया था ।  

 मोहन शसिंह त्रिर्टि सनेा में एक भारतीय 
सैन्यअमिकारी थे  

 1 शसतम्बर 1942 को मोहन शसिंह के अिीन मलाया 
में INA का गठन हुआ। 

 INA का दूसरा चरण उस समय आया जब सुभाष 
चन्द्र बोस 2 जुलाई 1943 में शसिंगापुर पांहुचे और 
वहाां से उन्होनें “ददल्ली चलो” का नारा ददया ।  

 क्राांर्तकारी नेता रास त्रबहारी बोस ने सुभाष चन्द्र बोस 
को सहयोग ददया। 

 अतः सुभाष चन्द्रबोस ने 21 अकू्तबर 1943 आजाद 
दहिंद फौज के नाम से एक अस्थायी सरकार का गठन 
र्कया।  

 आजाद दहिंद फौज का मुख्यालय शसिंगापुर के साथ-
साथ रांगून,म्याांमार,में भी बनाया गया । 

 बोस की सरकार ने Uk और USA के र्वरुद्ध यदु्ध की 
घोषणा कर दी और गाांिी, नेहरू एवां सुभाष नामक 
सैन्य टुकड़ी का गठन र्कया  

 सुभाष चन्द्र बोस ने  मदहलाओां के शलए रानी झााँसी 
रेशजमेंट का गठन र्कया । 

 
िाि ककिा मुकदमा (नवम्बर1945): 

 आजाद दहिंद फौज के बांदी सैमनकों पर त्रिर्टि सरकार 
द्वारा लाल र्कले में मुकदमा चलाया गया।  

 फ़ौज के िाहनवाज खान, गुरुबख्श शसिंह र्ढल्लो एवां 
प्रेम कुमार सहगल को एक ही कठघरे में खड़ा र्कया 
गया।  

  इसी क्रम में काांग्रेस ने सैमनकों के बचाव हेतु 
एकआजाद दहिंद फौज सममर्त का गठन र्कया।  

 लाल र्कले मुकदमे में बचाव पि का नेतृत्व 
‘भूलाभाई देसाई’ कर रहे थे।  

 नेहरू ने इस मुकदमे के दौरान 25 वषश पिात् काली 
कोट पहनी। 

 लाल र्कले मुकदमे के सांदभश में कैददयों को सभी 
राजनीर्तक दलो जैसे - काांग्रेस, मुल्लस्लम लीग, 
कम्युमनस्ट पाटी आदद का समथशन प्राप्त था।  

 आजाद दहिंद सप्ताह ) 11 नवम्बर) को  आयोजन 
र्कया गया तथा 12 नवम्बर 1945 को आजाद दहिंद 
ददवस मनाया गया।  

 आजाद दहिंद फौज के कैरन अब्दुल रिीद को 7 वषश 
की सजा ददए जाने के र्वरोि में प्रदिशन हुआ शजसका 
नेतृत्व मुल्लस्लम लीग के छािों ने र्कया। इसमें काांग्रेस 
एवां कम्युमनस्ट पाटी के छाि सांगठन भी िाममल हुए। 

 
शाही भारतीय नौसेना ववद्रोह 18 फरवरी 1946 को 
हुआ िा 1  

 हड़ताली नार्वकों ने कें िीय नौसेना हड़ताल सममर्त 
का गठन र्कया शजसके प्रमुख एम.एस.खान थे।  

 र्विोह का प्रसार बाम्ब,े कोलाबा )महाराष्ट्र(, करााँची, 
कलकत्ता, जबलपुर ददल्ली, अम्बाला, जालांिर आदद 
स्थानों पर फैला |  
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तटवती मैदान  
 भारत में तटीय मैदान पश्चिम घाट के पश्चिम तथा 

पूवी घाट के पूवश में स्थस्थत हैं । 
 यह तटों के सहारे– सहारे कच्छ की खाड़ी से लेकर 

पश्चिम बांगाल तक स्थस्थत हैं । 
 भारत के तटीय मैदान लगभग 6000 km. की दूरी 

में स्थस्थत हैं इनका मनमाशण नददयों के द्वारा र्कया गया 
हैं । 

 पूवी तटीय मैदान पश्चिमी तटीय मैदान की अपेिा 
अमिक चौड़ा होता है 1  

 पूवी घाट का अमिक चौड़ा होने का कारण नददयों के 
द्वारा रे्ल्टा का मनमाशण करना है 1 

 अरब सागर में मगरने वाली नददयााँ ज्वारनदमुख का 
मनमाशण करती हैं 1 

 मालाबार तट पर लैगून झील पाए जाते हैं शजन्हें 
कयाल कहते हैं 1 

 पूवी तटीय मैदान कृर्ष की दृखष्ट से अमिक 
र्वकशसत हैं 1  

 तटीय मैदान को 2 भागो में र्वभाशजत र्कया जा 
सकता है 1  

 पश्चिमी तटीय मैदान 
 पूवी तटीय मैदान 
o पश्चिमी तटीय मैदान में िाममल मैदान है 

(a) गुजरात का तटीय मैदान 
(b)कोंकण का तटीय मैदान  
(c)कनाशटक का तटीय मैदान  
(d) मालाबार का तटीय मैदान 

1. पूवी तटीय मैदान में िाममल मैदान है 
a. उत्ल (ओदड़िा) का तटीय मैदान 
b. आांध्र का तटीय मैदान 
c. तममलनारु् का तटीय मैदान        
d. पश्चिमी तटीय मैदान 

 
 

 
 
 
 
 

अध्याय – 3 
नकदयााँ एवं झीिें 

 
नकदयााँ 
           भारतीय अपवाह तांि 
 
 
अरब सागरीय अपवाह तांि                                                                                                    

               
                 बांगाल की खाड़ी का अपवाह तांि 

  
 अपवाह तंत्र र्कसी नदी एवां उसकी सहायक नददयों 

द्वारा अपवादहत िेि को कहत ेहैं 1  
 कुल अपवाह िेि का लगभग 77 प्रर्तित भाग, 

शजसमें गांगा, िह्मपुि, कृष्णा आदद नददयॉं िाममल हैं 
। बांगाल की खाड़ी में जल र्वसशजित करती हैं, 

 जबर्क 23% भाग शजसमें शसन्ध,ु नमशदा, तापी, माही 
व पेररयार नददयॉं िाममल हैं । अपना जल अरब सागर 
में मगराती हैं । 
 
रहमाियी अपवाह तंत्र 

 उत्तरी भारत की नददयॉं अपरदन से प्राप्त ममिी को 
बहाकर ले जाती हैं तथा मैदानी भागों में जल प्रवाह 
की गर्त मांद पड़ने पर मैदानों और समुिों में जमा 
कर देती हैं।  

 इन्ही नददयों द्वारा लायी गई ममिी से उत्तर भारत के 
र्विाल मैदान का मनमाशण हुआ है। 

 इंड़ो ब्रह्म नदी:- भू-वैज्ञामनक मानते है, र्क मायोसीन 
कल्प में लगभग 2.4 करोड़ से 50 लाखों वषश पहले 
एक र्विाल नदी थी । शजसे शिवाशलक या इांड़ो - 
िह्म नदी कहा गया हैं । 

 इांर्ो िह्म नदी के तीन मुख्य अपवाह तांि - 
 1.पश्चिम में शसन्धु और इसकी पॉंच सहायक नददयॉं 
 2.मध्य में गांगा और दहमालय से मनकलने वाली 

इसकी सहायक नददयॉं 
 3.पूवश में िह्मपिु का भाग व दहमालय स े मनकलने 

वाली इसकी सहायक नददयॉं         
 
भारतीय नदी प्रणािी  

 
1. शसन्धु नदी तांि 
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 शसन्धु जल सांमि 1960 में हुई थी 1   
 तीन पूवी नददयों - व्यास, रावी, सतलज का मनयांिण 

भारत के पास है 1  
 तथा 3 पश्चिमी नददयों शसन्ध,ु झेलम, चेनाब का 

मनयांिण पार्कस्तान को ददया गया है 1   
1.व्यास, रावी, सतलुज           80% पानी भारत 
          
                          20% पानी पार्कस्तान  
 
2.शसन्ध,ु झेलम, शचनाब                  
                           80% पानी पार्कस्तान 
        
                               20% पानी भारत  
 
ससन्धु नदी तंत्र 
 

 शसन्धु नदी का िेिफल 11 लाख, 65 हजार वगश km 
हैं ।  

 भारत में शसन्धु नदी का िेिफल 3,21,289 वगश र्कमी 
हैं । 

 शसन्धु नदी की कुल  लम्बाई 2,880 र्कमी. है।  
 भारत में शसन्धु नदी की लम्बाई केवल 1,114 km हैं 

।  
 भारत में यह दहमालय की नददयों में सबसे पश्चिमी 

नदी है । 
 शसन्धु नदी का उद्गम र्तब्बती िेि में स्थस्थत कैलाि 

पवशत श्रेणी ( मानसरोवर झील ) में बोखर-चू के 
मनकट एक चेमयाांगरु्ांग ग्लशेियर (दहमनद) से होता 
है, जो 4,164 मीटर उॅंचाई पर स्थस्थत हैं । र्तब्बत में 
इसे िेर मुख कहते हैं 1 
 

 सतिुज, व्यास, रावी, चचनाब और झेिम ससन्ध ु
नदी की प्रमुख सहायक नकदयॉं हैं । 

 अन्य सहायक नददयॉं – जास्कर, स्याांग, शिगार, 
मगलमगट, श्योक, हुांजा, कुरशम, नुबरा, गान्तस्टिंग व 
िास, गोमल 1                                     

 शसन्धु नदी, कराची (पार्कस्तान) के मनकट अरब 
सागर में जाकर मगरती है 1  

 यह नदी अटक (पांजाब प्राांत, पार्कस्तान) के मनकट 
पहादड़यों से बाहर मनकलती हैं । जहॉं दादहने तट पर 
काबुल नदी इसमें ममलती है । 

 यह नदी दक्षिण की ओर बहती हुई ममठनकोट के 
मनकट पांचनद का जल प्राप्त करती हैं ।  

 पांचनद नाम पांजाब की पॉंच मुख्य नददयों सतलज, 
व्यास, रावी, शचनाब, झेलम को सांयुक्त रूप से ददया 
गया है । 

 शसन्धु और िह्मपुि नददयों का उद्गम स्थल र्तब्बत का 
पठार हैं ।  

 र्तब्बत के पठार स े मनकलने वाली अन्य नददयॉं - 
याांग्त्त्सी - क्ाांग, शजयाांग, िाांगहो (पीली नदी, पीत), 
इरावदी, मेकाांग एवां सतलज । 

 जास्कर नदी का उद्गम दहमाचल प्रदेि और जम्मू 
कश्मीर की सीमा पर सरचू के उच्च अिाांिीय पठारी 
भाग से होता है ।  

 यह नदी जास्कर श्रेणी में गहरे गॉजश का मनमाशण करती 
है । तथा कठोर चिानी भागो से होकर बहती हैं ।  

 यह पहले उत्तर दफर पूवश की ओर बहते हुए नेमू के 
मनकट शसन्धु नदी से ममल जाती हैं । 
 
सतिज नदी - 

 यह एक पूवशवती नदी हैं 1  
 यह र्तब्बत में 4,555 मीटर की ऊॅंचाई पर 

मानसरोवर झील के मनकट रािस ताल झील स े
मनकलती हैं ।  

 वहॉं इसे लॉंगचेन खांबाब के नाम से जाना जाता है 
। 

 सतलज नदी का सांगम स्थल कपूरथला के द.- प. 
शसरे पर व्यास नदी में तथा ममठानकोट के मनकट 
शसन्धु नदी में है 1  

 यह उत्तर - पश्चिम ददिा में बहते हुए इांड़ो - र्तब्बत 
सीमा के समीप शिपकी ला दरे के पास भारत में 
प्रवेि करने से पहले लगभग 400 km तक शसन्ध ु
नदी के समान्तर बहती है । 

 सतलज नदी की सहायक नददयााँ है –शसप्ती, वास्पा, 
व्यास  

 यह दहमालय की श्रेणणयों (महान दहमालय और 
जास्कर श्रेणी) को काटकर महाखि का मनमाशण 
करती हैं । 

 सतलुज, शसन्धु नदी की महत्त्वपूणश सहायक नदी हैं । 
यह भाखड़ा नाांगल पररयोजना के नहर तांि का 
पोषण करती है तथा आगे जाकर व्यास नदी में 
ममल जाती हैं । 
व्यास नदी (ववपाशा नदी) :- 

 यह शसन्धु की एक अन्य महत्त्वपूणश सहायक नदी है 1  
 यह रोहताांग दरे के मनकट व्यास कुां ड़ से मनकलती है 

। 
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 यह नदी कुल्ल ूघाटी से गुजरती है ।  
 यह िौलािर श्रेणी में काती और लारगी में महाखण्ड़ 

का मनमाशण करती है । 
 यह हररके बेराज के पास सतलज नदी में जाकर ममल 

जाती है 1  
 पावशती, सैन्टज, तीथशन, ऊहल इसकी सहायक नददयााँ 

है 1  
 
रावी नदी (परूष्णी नदी या इरावती नदी) 

 यह नदी शसन्धु की महत्त्वपूणश सहायक नदी हैं1   
 जो दहमालय की कुल्ल ुकी पहादड़यों में स्थस्थत रोहताांग 

दरे के पश्चिम से मनकलती हैं तथा चांबा घाटी से 
होकर बहती है । 

 पार्कस्तान में प्रवेि करने से पहले व सराय शसन्धु के 
मनकट शचनाब नदी में ममलने से पहले यह नदी 
पीरपांजाल के दक्षिण-पूवी भाग व िौलािर के बीच 
से प्रवादहत होती है । 

 अांत में ये झाांग शजले की सीमा पर शचनाब नदी में 
ममल जाती है 1  
 

 चचनाब नदी (अन्तस्कनी) 
 यह शसन्धु की सबसे बड़ी सहायक नदी है ।  
 यह लाहुल में बरालाचाला दरश के र्वपरीत ददिा में 

चांिा और भाग नामक दो सररताओां के ममलने से 
बनती है 1  

 ये सररताएाँ  दहमाचल प्रदेि में केलाांग के मनकट ताांड़ी 
में आपस में ममलती हैं । 

 इसशलए इसे चांिभागा के नाम से भी जाना जाता है 
।  

 पार्कस्तान में प्रवेि करने से पहले भारत में इस नदी 
का बहाव िेि 1180 र्कमी हैं । 

 यह त्रिमू के मनकट झेलम नदी में जाकर ममलती है 
1  
झेिम नदी (ववतस्ता) 

 यह शसन्धु की सहायक नदी है 1   
 जो कश्मीर घाटी के दक्षिण-पूवी भाग में पीरपांजाल 

मगररपद में स्थस्थत वरेीनाग के मनकट िेषनाग झरने 
से मनकलती है । 

 पार्कस्तान में प्रवेि करने से पहले यह नदी श्रीनगर 
और वुलर झील से बहत े हुए एक तांग व गहरे 
महाखण्ड से गुजरती है । 

 पार्कस्तान में झांग के मनकट यह शचनाब नदी स े
ममलती है 1  
 

गंगा नदी तंत्र 
 

 गंगा नदी  
 

 गांगा नदी का उदगम् उत्तराखांर् राज्य के उत्तरकािी 
शजल ेमें गोमुख के मनकट गांगोिी दहमनद से हुआ है। 
जहाां यह भागीरथी के नाम से जानी जाती है।  

 गांगा नदी की कुल लम्बाई 2525 र्कलोमीटर 
(उत्तराखांर् ) में 1I0 र्कलोमीटर उत्तरप्रदेि में 1450 
र्कलोमीटर तथा त्रबहार में 445 km व पश्चिम बांगाल 
में 520 र्कलोमीटर ) हैं।  

 उत्तराखांर्  में देवप्रयाग में भागीरथी, अलकनांदा नदी 
से ममलती है तथा इसके बाद यह गांगा कहलाती है 1   

 अलकनांदा नदी का स्त्रोत बिीनाथ के ऊपर सतोपथ 
दहमनद से हुआ है। 

 अलकनांदा, िौली गांगा और र्वष्णु गांगा िाराओां से 
ममलकर बनती है, जो जोिीमठ या र्वष्णु प्रयाग में 
ममलती है 1 

 भागीरथी से देव प्रयाग में ममलने से पहले अलकनांदा 
से कई सहायक नददयााँ आकर ममलती है। 
  
स्थान नदी संगम  
र्वष्णु प्रयाग िौलीगांगा  +  अलकनांदा 
नांद प्रयाग मांदार्कनी  + अलकनांदा  
कणश प्रयाग र्पिंर्ार     +  अलकनांदा  
रूिप्रयाग मांदार्कनी  + अलकनांदा 
देवप्रयाग भागीरथी  + अलकनांदा  

 गांगा नदी हररद्वार (उत्तराखांर्) के बाद मैदानी िेिो 
में प्रवेि करती है तथा अपने दक्षिण पूवश में बहते हुए 
इलाहाबाद (उत्तर प्रदेि) में पहुाँचती है जहााँ इससे 
यमुना नदी (गांगा की सबसे बड़ी सहायक नदी) 
आकर ममलती हैं।  

 इसके बाद यह त्रबहार व पश्चिम बांगाल मे प्रवेि करती 
है। पश्चिम बांगाल में यह दो र्वतररकाओां (िाराओां) 
में र्वभाशजत हो जाती है। एक िारा हुगली नदी 
कहलाती है जो कलकत्ता में चली जाती है तथा मुख्य 
िारा पश्चिम बांगाल बहती हुए बाांग्लादेि में प्रवेि कर 
जाती हैं। 

 बाांग्लादेि में प्रवेि करने के बाद इससे िह्मपुि नदी 
आकर ममलती है इसके बाद यह पदमा   के नाम से 
जानी जाने लगती हैं 1  

 अन्त में यह बांगाल की खाड़ी में अपना जल मगराती 
हैं। 
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भारत की प्रमुख झीिें 
  
झीि  सम्बस्न्धत राज्य  
वेम्बांनार्  केरल  
अष्टमुड़ी केरल 
पेररयार  केरल  
हुसैन सागर  तेलांगाना  
राकसताल  उतराखांर् 
देवताल  उतराखांर् 
रूपकुां र्  उतराखांर् 
सातताल  उतराखांर् 
साांभर  राजस्थान  
उदयसागर  राजस्थान 
जयसमांद  राजस्थान 
दर्िंर्वाना  राजस्थान 
फतेहसागर  राजस्थान 
राजसमांद  राजस्थान 
शचिा  ओदर्िा  
वुलर  जम्मू-कश्मीर  
मानस  जम्मू-कश्मीर 
नामगन  जम्मू-कश्मीर 
िेषनाग  जम्मू-कश्मीर 
र्ल  जम्मू-कश्मीर 
लोनार  महाराष्ट्र  
सूरजकुां र्  हररयाणा  
पुलीकट  तममलनारु् व 

आांध्रप्रदेि  
हमीरसर  गुजरात  
फुल्हर  उत्तर प्रदेि  
कोलेरू  आध्रप्रदेि  
लोकटक  मणणपुर  

 
 

 प्रमुख जि प्रपात  
 
जि प्रपात       नदी /राज्य  
गरसोप्पा या जोग  जल 
प्रपात  

िरावती नदी  

िुआांिार जल प्रपात  नमशदा नदी/ मध्यप्रदेि 
शिव समुन्द्रम जल 
प्रपात  

कावेरी नदी  

गोकक जल प्रपात  कृष्णा नदी के सहायक 
नदी 
गोकक नदी 

हुण्डरू जल प्रपात  स्वणश रेखा नदी  
कर्पल िारा जल प्रपात  नमशदा नदी /मध्यप्रदेि  
दूि सागर जल प्रपात  माण्डवी नदी /गोवा  
चूशलया जल प्रपात  चम्बल नदी  
शचि कूट जल प्रपात  इन्द्रावती नदी 
र्वरदी जल प्रपात  उत्तराखांर् में  
येना  जल प्रपात  महाबलेश्वर  के पास  
वसुांिरा जल प्रपात  अलकनांदा नदी  
पायकार जल प्रपात  पायकारा नदी  
मािर जल प्रपात  नमशदा नदी 
कुां चीकुल जल प्रपात  वारही नदी ( (शिमोंग )  
बारहपानी जल प्रपात   बुद्ध बालांगा नदी ( 

(मयुरभांज) 
थोसेबर जल प्रपात  सतारा( महाराष्ट्र ) 
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ववश्व भूगोि 
 ब्रह्माण्ड एवं सौरमंडि 

 
 िह्माांर् का अध्ययन खगोशलकी कहलाता है। 
 महार्वस्फोट शसद्धाांत (big-bang theory) िह्माांर् की 

उत्पशत्त से सांबांमित है 1  
 िह्माांर् ददखाई पड़न ेवाल ेसमस्त आकािीय र्पिंर् को 

िह्माांर् कहते हैं। िह्माांर् र्वस्ताररत हो रहा है िह्माांर् में 
सवाशमिक सांख्या तारों की है। 

 
 तारा   

 वैसा आकािीय र्पिंर् शजसके पास अपनी ऊष्मा तथा 
प्रकाि हो तारा कहलाता है। 

 तारा बनन ेस ेपहले र्वरल गैस का गोला होता है। 
 जब य े र्वरल गैंस कें दित होकर पास आ जात ेहैं तो 

घने बादल के समान हो जाते हैं शजन्हें मनहाररका कहत े
हैं। 

 जब इन नेबुला में सलांयनर्वमि द्वारा दहन की र्क्रया 
प्रारांभ हो जाती  हैं तो वह तारों का रूप ले लेता है। 

 तारों में हाइड्रोजन का सलांयन दहशलयम में होता रहता 
है । तारों में इांिन प्लामा अवस्था में होता है। 

 तारों का रांग उसके पृष्ठ ताप पर मनभशर करता है  । 
 लाल रांग -  मनम्न ताप  (6 हजार दर्ग्री सेक्लर्ल्यस) 
 सफेद रांग - मध्यम ताप 
 नीला रांग - उच्च ताप 
    तारों का भर्वष्य उसके प्रारां णभक िव्यमान पर मनभशर 

करता है।  
 जब तारा सूयश का ईंिन समाप्त होने लगता है तो वह 

लाल दानव का रूप ले लेता है और लाल दानव का 
आकार बड़ा होन ेलगता है। 

 यदद लाल दानों का िव्यमान सूयश के िव्यमान के 1.44 
गुना से छोटा होता है तो वह शे्वत वामन बनेगा। 
 

  सौर मंडि 
 सूयश तथा उसके आसपास के ग्रह, उपग्रह तथा िुि 

ग्रह, िूमकेत,ु उिार्पिंर् उनके सांयुक्त समूह को 
सौरमांर्ल कहते हैं । 

 सूयश सौरमांर्ल के कें ि में स्थस्थत है । 
 सौरमांर्ल में जनक तारा के रूप में सूयश है। 
 सौर मांर्ल के सभी र्पिंर् सूयश का चक्कर लगात ेहैं। 

 
 

सूयव 
 यह हमारा सबसे मनकटतम तारा है सूयश सौरमांर्ल के 

बीच में स्थस्थत है। सूयश की आयु लगभग 15 अरब वषश 
है शजसमें से वह 5 अरब वषश शज चुका है। 

 सूयश के अांदर हाइड्रोजन का दहशलयम में सांलयन होता 
है और ईंिन प्लामा अवस्था में रहता है। 

 आांतररक सांरचना के आिार पर सूयश को तीन भागों में 
बाांटते हैं। 
 
सूयव की बाहरी परत 

 सूयश के बाहर उसकी तीन परतें हैं  । 
1. प्रकाश मंडि 
 यह सूयश का ददखाई देने वाला भाग है इसका तापमान 

6000 दर्ग्री सेक्लर्ल्यस होता है। 
2. वरुण मंडि 
 यह बाहरी परत के आिार पर मध्य भाग है इसका 

तापमान 32400 दर्ग्री सेक्लर्ल्यस होता है। 
3. (corona) 
 यह सूयश का सबसे बाहरी परत होता है जो लपट के 

समान होता है इसे केवल सूयश ग्रहण के समय देखा 
जाता है इसका तापमान 27lac दर्ग्री सेक्लर्ल्यस होता 
है। 

 सूयश में 75% हाइड्रोजन तथा 24% दहलीयम है । 
 िेष तत्व की मािा 1% में ही मनदहत है । 
 सूयश का िव्यमान पृथ्वी स े332000 गुना है । 
 सूयश का व्यास पृथ्वी से 109 गुना है । 
 सूयश का गुरुत्वाकषशण पृथ्वी से 28 गुना है । 
 सूयश का घनत्व पृथ्वी से 20 गुना है। 
 सूयश स ेप्रर्त सेकां र् 10 26 जूल ऊजाश मनकलती है । 
 सूयश पश्चिम से पूरब घूणशन करता है। 
 सूयश का र्वषुवत रेखीय भाग 25 ददन में घूणशन कर 

लेता है। 
 सूयश का धु्रवीय भाग 31 ददन में घूणशन कर लेता है । 

 
ग्रह 

 वैसा आकािीय र्पिंर् शजसके पास  ना अपनी ऊष्मा 
हो और ना ही अपना प्रकाि हो वह ऊष्मा तथा प्रकाि 
के शलए अपन ेमनकटतम तारे पर आक्षश्रत हो।तथा उसी 
का चक्कर लगाता हो प्रारांभ  मे  ग्रहों  र्क सांख्या 9 
थी परां तु  वतशमान में 8 ग्रह है ग्रहों केा 2 श्रांणणयों में 
बाांटते है । 
 
पातििव 

 इन्हें आांतररक ग्रह भी कहते हैं । 
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 यह पृथ्वी स ेसमानता रखते हैं । 
 इनका घनत्व अमिक होता है तथा यह ठोस अवस्था में 

होते हैं । 
 इनके उपग्रह कम होत ेहैं या होत ेही नहीं है इन ग्रहों 

की सांख्या चार होती है। 
 
a. बुि 
b. िुक्र  
c. पृथ्वी 
d.  मांगल 

 
जोववयन ग्रह 

 इसे बाह्य ग्रह कहते हैं। यह बृहस्पर्त से समानता रखते 
हैं ।इनका आकार बड़ा होता है र्कन्तु घनत्व कम होता 
है, यह गैस की अवस्था में पाए जात ेहैं। 

 इनके उपग्रहों की सांख्या अमिक है। 
 
पू्लटो 

 यह नौवाां ग्रह था । र्कन्तु 24 अगस्त 2006 को चेक 
गणराज्य की राजिानी प्राण में अांतरराष्ट्रीय खगोल 
खांर् की बैठक हुई शजसमें प्लूटो को ग्रह की श्रेणी  से 
मनकालकर बोना ग्रह में र्ाल ददया ।  

 प्लूटो को ग्रह की श्रेणी से मनकालने के तीन कारण थे 
1. इसका आकार अत्यमिक छोटा था 
2. इसकी किा दीघश वतीय नहीं थी 
3. इसकी किा वरुण की किा को काटती थी 

 
उपग्रह 

 इनके पास ऊष्मा और प्रकाि दोनों नहीं था । 
 यह अपन ेमनकटतम तारे से ऊष्मा और प्रकाि लेते हैं 

र्कन्तु यह चक्कर अपन ेमनकटतम ग्रह का लगात ेहैं । 
 
उपग्रह दो प्रकार के होत ेहैं 

1. प्राकृततक उपग्रह  -चांिमा 
2. कृवत्रम उपग्रह -यह मानव मनममित होत ेहैं सांचार तथा 

मौसम की भर्वष्यवाणी करता है। 
सूयश स ेदूरी के अनुसार ग्रह 

1. बुि 
2. पृथ्वी 
3. बृहस्पर्त 
4. अरुण  
5. िुक्र  
6. मांगल  

7. िमन  
8. वरुण 
 

पृथ्वी से दूरी के अनुसार 
1. िुक्र 
2.  मांगल  
3. बुि  
4. बृहस्पर्त  
5. िमन  
6. अरुण 
7.  वरुण 
आकार के अनुसार ग्रह 
1. बृहस्पर्त  
2. िमन 
3.  अरुण  
4. वरुण  
5. पृथ्वी  
6. िुक्र  
7. मांगल 
8.  बुि 
 

आंख़ों से हम पांच ग्रह़ों को देख सकत ेहैं । 
1. बुि 
2. िुक्र 
3. मांगल 
4. बृहस्पर्त 
5. िमन 

 
उल्टा घूमन ेवाि ेग्रह पूरब स ेपश्चिम 

 िुक्र तथा अरुण 
 सवाशमिक घनत्व पृथ्वी का तथा कम घनत्व िमन का । 
 सबसे बड़ा उपग्रह बृहस्पर्त का गेनीमेर् और सबस े

छोटा उपग्रह मांगल का दर्वोसश है । 
 सबसे तेज घूणशन बृहस्पर्त सबसे िीमा घूणशन िुक्र 249 

ददन । 
 सबसे तेज पररक्रमण वषश की अवमि बुि 88 ददन सबसे 

िीमा िुक्र 164 साल। 
 सबसे गमश ग्रह िुक्र सबसे ठांर्ा ग्रह अरुण वरुण है1  
 

Gold lock zone 
 अांतररि का वह स्थान जहाां जीवन की सांभावना पाई 

जाती है उसे गोल्डी लॉक्स जोन कहत ेहैं ।  
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 केवल पृथ्वी पर जीवन सांभव है ।  
 मांगल पर इसकी सांभावना है ।  
 जीवन की उत्पशत्त के शलए कपास का पौिा अांतररि 

पर भेजा गया । 
 
बुध ग्रह (मरकरी) 

 इसका नामकरण रोमन सांदेिवाहक देवता के नाम पर 
हुआ है । 

 इस ग्रह का वायुमांर्ल नहीं है र्कन्तु बहुत ही कम मािा 
में वहाां ऑक्सीजन पाई जाती है । 

 वायुमांर्ल ना होन ेके कारण यह ऊष्मा को रोक नहीं 
पाता है ।  शजस कारण ददन में इसका तापमान 420 
दर्ग्री सेक्लर्ल्यस तथा रात को -180 दर्ग्री सेक्लर्ल्यस 
तापमान हो जाता है अथाशत इस ग्रह पर सवाशमिक 
तापाांतर 600 दर्ग्री सेक्लर्ल्यस का देखा जाता है अतः 
यहाां जीवन की कल्पना नहीं की जा सकती है । 

 वायुमांर्ल ना होन े के कारण इस ग्रह पर सवाशमिक 
उिा पात हुआ है । 

 सबसे बड़ा के्रटर कोरोशलस बेशलस है । 
 
शुक्र 

 इस ग्रह पर सवाशमिक मािा में काबशन र्ाइऑक्साइर् 
पाया जाता है ।  

 यह सूयश स ेआने वाली सभी ऊष्मा को अविोर्षत कर 
लेता है  

 इसे सबसे गमश तथा चमकीला ग्रह कहत ेहै ।  
 इसे सौरमांर्ल की परी कहते हैं  
 इस पर प्रेिर कुकर के समान स्थस्थर्त पाई जाती है 

शजस कारण इसे दम घुटने वाला कहते हैं । 
 यह पृथ्वी से समानता रखता है अतः इसे पृथ्वी का 

सहोदर ,भमगनी ,जुड़वा बहन कहते हैं । 
 यह अपन ेअि पर उल्टा अथाशत पूवश स ेपश्चिम घूमता 

है शजस कारण यहाां सूयोदय पश्चिम में होता है । 
 यह अपन ेअि पर 243 ददन में घूणशन कर लेता है । 

जबर्क सूयश का पररक्रमण 224 ददन में पूरा करता है 
। 

 अथाशत इस ग्रह का घूणशन और पररक्रमण समान है। 
 अथाशत इस ग्रह पर एक ददन 1 वषश के बराबर होगा । 
 बुि तथा िुक्र के पास उपग्रह नहीं है इसके उपग्रह को 

सूयश खींच लेता है। 
 
 
 

भोर तिा सांझ का तारा 
 भोर तथा साांझ में प्रकाि काम रहता है । इसी कारण 

सूयश स ेजब प्रकाि आता है तो बुि तथा िुक्र स े
टकराकर पररवर्तित होता है ।  

 इस पररवर्तित प्रकाि के कारण बुि तथा िुक्र चमकील े
ददखत ेहैं शजसस े िुक्र मनकट होन ेके कारण अमिक 
चमकीला ददखता है ।  

  बुि एवां िुक्र दोनों को भोर तथा साांझ का तारा कहत े
हैं । 
 
 मंगि 

 इस पर Tron ऑक्साइर् की अमिकता है । शजस कारण 
यह लाल ददखता है  

 यह 25 दर्ग्री पर झुका हुआ है । शजस कारण इस पर 
पृथ्वी के समान ऋतु पररवतशन देकर जात ेहैं ।  

 इस ग्रह पर जीवन की सांभावना सवाशमिक है ।  
 इस ग्रह पर पूरे सौरमांर्ल का सबसे ऊां चा पवशत ममक्स 

ओलांर्पया है शजसकी ऊां चाई 30000 र्कलोमीटर है जो 
माउांट एवरेस्ट के 3 गुना से भी अमिक ऊां चा है । 
 

 बृहस्पतत 
 यह सबस ेबड़ा ग्रह है , र्कन्तु यह गैसीय अवस्था में है 

। 
 इस पर सल्र र्ाइऑक्साइर् की अमिकता है शजस 

कारण यह हिा पीला ददखता है।  
 यह एकमाि ग्रह है जो दहमरदहत है।  
 यह अपन ेअि पर सबस ेतेज घूणशन करता है । जो 

लगभग 9:30 घांटे में पूरा कर लेता है। 
 बृहस्पर्त के 73 उपग्रहों में स ेकेवल 16 उपग्रहों को ही 

मान्यता प्राप्त है। 
 इसका सबस ेबड़ा उपग्रह गनेीमेर् है। 
 बृहस्पर्त के अत्यमिक र्विालता के कारण इसे तारा 

सदृश्य ग्रह कहते हैं। 
 
शनन ग्रह 

 यह सबस ेकम घनत्व वाला ग्रह है ।  
 इसका घनत्व .7gm/cm3 है । 
 कम घनत्व के कारण यह ह पानी में नहीं रू्बेगा इस 

ग्रह के चारों ओर 7 छल्ले हैं । 
 शजन्हें ए ,बी ,सी, र्ी, ई ,एफ ,जी कहत ेहैं ।यह वलय 

इसी ग्रह का टुकड़ा है जो िमन के गुरुत्वाकषशण के 
कारण इसी के समीप रहता है 

  इन छल्लों  के कारण ही िमन को आकािगांगा सदृि 
ग्रह कहत ेहैं । 
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अध्याय – 2 
संववधान सभा 

 
 भारत में सांर्विान सभा के गठन का र्वचार वषश 1934 

में पहली बार एम. एन. रॉय ने रखा । 
 1935 में भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस ने पहली बार भारत 

के सांर्विान मनमाशण के शलए आमिकाररक रूप से 
सांर्विान सभा के गठन की माांग की । 

 1938 में जवाहर लाल नेहरू ने घोषणा की स्वतांि 
भारत के सांर्विान का मनमाशण वयस्क मतामिकार के 
आिार पर चुनी गई सांर्विान सभा द्वारा र्कया 
जायेगा । नेहरू की इस माांग को त्रिर्टि सरकार न े
सैद्धाांर्तक रूप से स्वीकार कर शलया। इसे 1940 के 
अगस्त प्रस्ताव के रूप में जाना जाता है। 

 र्क्रप्स ममिन 1946 में भारत आया । 
 

कक्रप्स नमशन 
 लॉर्श सर पैर्थक लॉरेंस (अध्यि) 
 ए. वी. अलेक्जेंर्र 
 सर से्टफोर्श र्क्रप्स 
 1946 ई. को त्रिटेन के प्रिान मांिी क्लीमेंट एटली ने 

त्रिर्टि मांत्रिमांर्ल के तीन सदस्य (सर से्टफोर्श र्क्रप्स, 
लॉर्श पैर्थक लॉरेंस तथा ए. वी. अलेक्जेंर्र ) को 
भारत भेजा शजसे कैत्रबनेट ममिन कहा गया 1 

 कैत्रबनेट का मुख्य कायश सांर्विान सभा का गठन कर 
भारतीयों द्वारा अपना सांर्विान बनाने का कायश करना 
था 1 

 भारत में जवाहर लाल नेहरु की अध्यिता में अांतररम 
सरकार का गठन कैत्रबनेट ममिन योजना के तहत 
र्कया गया था 1 अांतररम मांत्रिमांर्ल अांग इस प्रकार 
था 1 

 
 अंतररम सरकार 

जवाहर लाल नेहरू - स्वतांि भारत का पहला 
मांत्रिमांर्ल (1947) 
सरदार वल्लभभाई पटेल  -  गृह, सूचना एवां प्रसारण 
र्ॉ. राजेन्द्र प्रसाद       -   खाद्य एवां कृर्ष 
जॉन मथाई         -   उद्योग एवां  नागररक आपूर्ति 
जगजीवन राम       -   श्रम 
सरदार बलदेव शसिंह   -   रिा 
सी. एच. भाभा       -    कायश, खान एवां ऊजाश 
शलयाकत अली खाां   -   र्वत्त 
अब्दुर रख मनश्तार    -   र्ाक एवां वायु 

आसफ अली           -    रेलवे एवां पररवहन 

सी. राजगोपालाचारी     -       शििा एवां कला 
आई. आई. चुांदरीगर     -        वाणणज्य 
गजनफर अली खान     -        स्वास्थ्य 
जोगेंि नाथ मांर्ल        -        र्वमि 

 
 कैत्रबनेट ममिन द्वारा  प्रसु्तत र्कए गए सुझावों के 

अनुसार नवांबर 1946 में सांर्विान सभा का गठन 
हुआ | ममिन की योजना के अनुसार सांर्विान सभा 
का स्वरूप मनम्नशलखखत प्रकार का होना था – 

 सांर्विान सभा के कुल सदस्यों की सांख्या 389 होनी 
थी | इनमें स े296 सीटें त्रिर्टि भारत के प्राांतों को 
और 93 सीटें देिी ररयासतों को दी जानी थी 1  

 हर त्रिर्टि प्राांत एवां देिी ररयासत को उसकी 
जनसांख्या के अनुपात में सीटें दी जानी थी | आमतौर 
पर प्रत्येक 10 लाख लोगों पर एक सीट का आवांटन 
होना था 1  

 प्रत्येक त्रिर्टि प्राांत को दी गई सीटों का मनिाशरण 
तीन प्रमुख समुदायों के मध्य उनकी जनसांख्या के 
अनुपात में र्कया जाना था | यह तीन समुदाय थे :- 
मुल्लस्लम, शसख व सामान्य ( मुल्लस्लम और शसख को 
छोड़कर ) | 

 देिी ररयासतों के प्रर्तमनमियों का चयन चुनाव द्वारा 
नहीं, बन्ति ररयासत के प्रमुखों द्वारा र्कया जाना था 
|  

 कैत्रबनेट योजना के अनुसार त्रिर्टि भारत के शलए 
आवांर्टत 296 सीटों के शलए चुनाव जुलाई-अगस्त 
1946 में सांपन्न हुए 1 

 इस चुनाव में भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस को 208, 
मुल्लस्लम लीग को 73 तथा छोटे दलों व मनदशलीय 
सदस्यों को 15 सीटें ममली 1 

 महात्मा गााँिी और मोहम्मद अली शजन्ना को छोड़ दे 
तो सांर्विान सभा में उस समय के भारत के सभी 
प्रशसद्ध व्यमक्तत्व िाममल थे 1  

 9 ददसम्बर 1946 ई. को सांर्विान सभा की प्रथम 
बैठक हुई शजसमें मुल्लस्लम लीग ने भाग नहीं शलया 1  

 सांर्विान सभा का अमिवेिन 9 ददसम्बर 1946 को 
कन्द्रीय कि में सांपन्न हुआ 1 र्ॉ. सस्थच्चदानांद शसन्हा 
को सवश सम्मर्त से सांर्विान सभा का अस्थायी 
अध्यि चुन शलया गया 1  

 11 ददसम्बर 1946 ई. को काांग्रेस के नेता र्ॉ. राजेन्द्र 
प्रसाद को सांर्विान सभा का स्थायी अध्यि मनवाशशचत 
र्कया गया 1 जो की अन्त तक इसके अध्यि बने 
रहे1  
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उदे्दश्य प्रस्ताव :- 
 13 ददसम्बर 1946 को जवाहरलाल नेहरू ने सभा में 

उदे्दश्य प्रस्ताव पेि र्कया।  
 सांर्विान सभा की पहली बैठक 9 ददसांबर 1946 को 

वतशमान सांसद भवन के कें िीय कि में हुई 1 मुल्लस्लम 
लीग ने इस बैठक का बदहष्कार र्कयाऔर अलग 
पार्कस्तान की माांग उठाई 1   

 सभा के सबस ेवररष्ठ सदस्य र्ॉ सस्थच्चदानांद शसन्हा 
को सभा का अस्थाई अध्यि बनाया गया 1   

 2 ददन पिात 11 ददसांबर 1946 को र्ॉ राजेंि प्रसाद 
को सभा का स्थाई अध्यि बनाया गया, जो 22 
जनवरी 1947 को सांर्विान सभा द्वारा स्वीकृत र्कया 
गया 1 सांिेप में इस प्रस्ताव की मुख्य बातें 
मनम्नशलखखत थी :- 

 भारत को एक स्वतांि तथा सांप्रभ ुगणराज्य के रूप में 
स्थार्पत र्कया जाए 1 

 भारत के समस्त नागररक को र्वचार, अणभव्यमक्त, 
सांस्था बनाने, कोई व्यवसाय करने, र्कसी भी िमश को 
मानने या न मानने र्क स्वतांिता होगी 1  

 अल्पसांख्यकों, अनुसूशचत जार्तयों तथा र्पछडे़ वगों के 
दहतों की सुरिा के शलए उपयुक्त रिा के उपाय र्कए 
जाएां गे 1 

 देि की एकता को स्थामयत्व प्रदान र्कया जाएगा 1  
 यही उदे्दश्य प्रस्ताव सांर्विान की 'प्रस्तावना' का 

आिार बना और इसी ने सांपूणश सांर्विान के दिशन 
को मूतश रूप प्रदान र्कया 1   

 
संववधान सभा की कायव प्रणािी 
अस्थायी अध्यि    -  सस्थच्चदानांद शसन्हा 
अध्यि            -  र्ा. राजेन्द्र प्रसाद 
उपाध्यि          -  र्ा. एच. सी मुखजी, व  
                      वी.टी. कृष्णामाचारी  
संववधान सभा के अन्य कायव 

 मई 1949 में राष्ट्रमांर्ल में भारत की सदस्यता । 
 22 जुलाई 1947 को राष्ट्रीय ध्वज को अपनाया । 
 24 जनवरी 1950 को राष्ट्रगान को अपनाया । 
 26 जनवरी 1950 को राष्ट्रीय गीत को अपनाया । 
 24 जनवरी 1950 को राजेन्द्र प्रसाद को भारत के 

पहले राष्ट्रपर्त चुनना । 
 2 वषश 11 माह  18 ददन में कुल 11 बैठके हुई, लगभग 

60 देिों का सांर्विान का अवलोकन, इसके प्रारूप 
पर 114 ददन तक र्वचार हुआ कुल खचश 64 लाख 
रुपया आया । 

 24 जनवरी 1950 को सांर्विान सभा की अन्तन्तम 
बैठक हुई। 

संववधान सभा की सनमततयां 
सांघ िमक्त सममर्त  -   जवाहर लाल नेहरू   
सांघीय सांर्विान सममर्त - जवाहरलाल नेहरू  
प्राांतीय सांर्विान सममर्त -  सरदार वल्लभ भाई पटेल 
प्रारूप सममर्त          -   र्ॉ. बी. आर. अांबेर्कर 
मौशलक अमिकारी, अल्पसांख्यको एवां जनजार्तयो तथा 
बदहषृ्कत िेिो के शलए सलाहकार सममर्त - सरदार 
पटेल 
प्रर्क्रया मनयम सममर्त    -    र्ॉ.  राजेंि प्रसाद 
राज्यों के शलए सममर्त    -     जवाहरलाल नेहरु 
सांचालन सममर्त         -     र्ॉ. राजेन्द्र प्रसाद 

 
प्रारूप सनमतत 

 अम्बेर्कर (अध्यि) 
 एन गोपालस्वामी आयांगार 
 अल्लादी कृष्णस्वामी अय्यर 
 र्ॉ. के. एम मुांिी 
 सैयद मोहम्मद सादुल्ला 
 एन. मािव राव ( बी. एल. ममल की जगह ) 
 टी. टी. कृष्णामाचारी (र्ी.पी खेतान की जगह) 
 4 नवम्बर 1948 को अांबेर्कर ने सभा में सांर्विान 

का अन्तन्तम प्रारूप पेि र्कया गया । इस बार सांर्विान 
पहली बार पढ़ा गया । 

 सांर्विान सभा के 299 सदस्यों में से 284 लोगों ने 
सांर्विान पर हस्तािर र्कया। 

 26 नवम्बर 1949 को अपनाए गये सांर्विान में 
प्रस्तावना, 395 अनुचे्छद व 8 अनुसुशचयाां थी। 

  सांर्विान सभा द्वारा हाथी का प्रतीक (मुहर) के रूप में 
अपनाया । 

 सर वी० एन. राव सांवैिामनक सलाहकार के रूप में 
मनयुक्त र्कया गया था। 
 
संववधान ननमावण स ेसम्बस्न्धत महत्वपूणव व्यचक्त 

 एच. वी. आर अय्यांगार (सशचव) 
 एल.एन. मुखजी ( चीफ ड्राफ्टमैन ) 
 प्रेम त्रबहारी नारायण ( सुलेखक) 
 मांदलाल बोस और र्वउहर (मूल सांस्करण का 

सजावट और सौन्दयीकरण ) 
 सांर्विान सभा में अम्बेर्कर का पहली बार मनवाशचन 

बांगाल से तथा देि बांटवारे के बाद उनका मनवाशचन 
बॉम्बे स ेहुआ 1  
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अध्याय – 18 
नीतत आयोग 

 
 नीर्त आयोग( राष्ट्रीय भारत पररवतशन सांस्थान ) 

भारत सरकार द्वारा गदठत एक नई सांस्थान है, 
शजस ेयोजना आयोग के स्थान पर बनाया गया 
है |  

 इस सांस्थान ने एक जनवरी 2015 से एक कायश 
करना प्रारांभ र्कया है | यह सांस्थान सरकार के 
र्थिंक टैंक के रूप में सेवाएां  प्रदान करेगा और उसे 
मनदेिात्मक एवां नीर्तगत गर्तिीलता प्रदान 
करेगा | 
          
नीतत आयोग की संरचना 

 नीर्त आयोग की सांरचना इस प्रकार है 
• भारत के प्रिानमांिी अध्यि | 
• गवमनिंग काउांशसल में राज्यों के मुख्यमांिी और 

कें ि िाशसत प्रदेिों ( शजन कें ि िाशसत प्रदेिों में 
र्विानसभा है, वहाां के मुख्यमांिी) के 
उपराज्यपाल िाममल होंगे| 

• र्वशिष्ट मुद्दों और ऐसे आकस्थस्मक मामले शजनका 
सांबांि एक से अमिक राज्य या िेि से हो, को 
देखने के शलए िेिीय पररषद् गदठत की जाएगी 
| यह पररषदें र्वशिष्ट कायशकाल के शलए बनाई 
जाएां गी | भारत के प्रिानमांिी के मनदेि पर 
िेिीय पररषदों की बैठक होगी | और इनमें 
सांबांमित िेि के राज्यों के मुख्यमांिी और कें ि 
िाशसत प्रदेिों के उपराज्यपाल िाममल होंगे ( 
उनकी अध्यिता नीर्त आयोग के उपाध्यि करेंगे 
) 

• सांबांमित कायश िेि की जानकारी रखने वाल े
र्विेषज्ञ और कायशरत लोग र्विेष आमांत्रित के 
रूप में प्रिानमांिी द्वारा नाममत र्कए जाएां गे | 

• पूणशकाशलक सांगठनात्मक ढाांचे में ( प्रिानमांिी 
अध्यि होन ेके अलावा) मनम्न होंगे 
(1). उपाध्यि: प्रिानमांिी द्वारा मनयुक्त | 
(2). सदस्य: पूणशकाशलक 
(3). अांिकाशलक सदस्य : अग्रणी र्वश्वर्वद्यालयों 
में िोि सांस्थानों और सांबांमित सांस्थानों से 
अमिकतम दो पदेन सदस्य अांिकाशलक सदस्य 
क्रमानुसार होंग े| 
(4). पदेन सदस्य : कें िीय मांिी पररषद् से 
अमिकतम चार सदस्य प्रिानमांिी द्वारा नाममत 
होंगे | यदद बारी के आिार को प्राथममकता दी 
जाती है तो यह मनयुमक्त र्वशिष्ट कायशकाल के 
शलए होगी | 

 राष्ट्रीय र्वकास पररषद् की स्थापना अगस्त 1954 
में की गई थी   

 नीर्त आयोग गैर-सांवैिामनक मनकाय है 1  
 
नीतत आयोग के वतवमान सदस्य :- 
 

पद                                        नाम 
अध्यि                श्री नरेंि मोदी, 

प्रिानमांिी 
उपाध्यि              र्ॉ राजीव कुमार 
मुख्य 
कायशकारी      

अणभताभ काांत 
(CEO) 

पूणशकाशलक 
सदस्य       

रमेि चांि, 
बी.के.सारस्वत, र्ॉ         
वी.के. पाल   

पदेन 
सदस्य              

श्री राजनाथ शसिंह, 
कें िीय मांिी 

 

भारत के ववत्त आयोग 

क्र.स. गठन  अध्यक्ष का नाम  अनुशंसा वषव  

पहला  1951  के.सी.मनयोगी  1952-57  

दूसरा  1956  के. सांथानम  1957–62   

तीसरा  1960  ए.के. चांिा  1962-66  
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ववववध 
 महत्वपूणव कदवस   

 राष्ट्रीय और अांतराशष्ट्रीय ददवस 2021 

जनवरी समारोह की 
ततति 

प्रवासी भारतीय ददवस 09 जनवरी 

राष्ट्रीय युवा ददवस 12 जनवरी 

सड़क सुरिा सप्ताह  11 - 17 जनवरी 

सेना ददवस 15 जनवरी 

राष्ट्रीय बाशलका ददवस 24 जनवरी 

सुभाष चन्द्र का जन्मददन  23 जनवरी 

गणतांि ददवस - 26 जनवरी 26 जनवरी 

िहीद ददवस 30 जनवरी 

फरवरी समारोह की 
ततति 

र्वश्व कैं सर ददवस  4 फरवरी 

वेलेंटाइन्स रे् 14 फरवरी 

सांत रर्वदास जयांती 27 फरवरी 

राष्ट्रीय र्वज्ञान ददवस 28 फरवरी 

माचव समारोह की 
ततति 

राष्ट्रीय सुरिा ददवस 4 माचश 

अांतराशष्ट्रीय मदहला ददवस  8 माचश 

ऑर्शनेंस फैक्री रे् 18 माचश 

र्वश्व जल ददवस 22 माचश 

िहीद ददवस 

23 माचश and 
30 जनवरी 

अप्रैि समारोह की 
ततति 

र्वश्व स्वास्थ्य ददवस 7 अप्रैल 

जशलयाांवाला बाग नरसांहार 13 अप्रैल 

अम्बेर्कर जयांती 14 अप्रैल 

र्वश्व पृथ्वी ददवस 22 अप्रैल 

र्वश्व पुस्तक ददवस  23 अप्रैल 

मई समारोह की 
ततति 

अांतरराष्ट्रीय श्रममक ददवस 1 मई 

र्वश्व प्रेस स्वतांिता ददवस  3 मई 

राष्ट्रीय प्रौद्योमगकी ददवस 11 मई 

मातृ ददवस 09 मई 

अांतराशष्ट्रीय पररवार ददवस 15 मई 

र्वश्व तम्बाकू मनषेि ददवस  31 मई 

जून समारोह की 
ततति 

र्वश्व दुग्ध ददवस  1 जून 

र्वश्व पयाशवरण ददवस 5 जून 

र्वश्व रक्त दाता ददवस  14 जून 

अांतराशष्ट्रीय योग ददवस 21 जून 

दवाओां के दुरूपयोग और अवैि 
तस्करी के खखलाफ़ अांतराशष्ट्रीय 
ददवस 

26 जून 

जुिाई समारोह की 
ततति 

राष्ट्रीय शचर्कत्सक ददवस 1 जुलाई 

र्वश्व जनसांख्या ददवस 11 जुलाई 

अगस्त समारोह की 
ततति 

अांगदान ददवस  13 अगस्त 

स्वतांिता ददवस 15 अगस्त 

अांतराशष्ट्रीय फोटोग्राफी ददवस  19 अगस्त 
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 भारत के प्रमुख खेि  
 

राष्ट्रमंडि खेि  
 राष्ट्रमांर्ल खेल की कल्पना सन् 1891 में एक अांग्रेज 

“जे. एसे्ल कपूर” ने की थी| 
 राष्ट्रमांर्ल खेलों की िुरुआत 1930ई. में 

हेममल्टन(बरमूर्ा) में हुई थी| 
 राष्ट्रमांर्ल खेल का नाम त्रिर्टि साम्राज्य तथा सन् 

1954 राष्ट्रमांर्ल खेल रखा गया | 
 सन् 1908 के ओलश्चम्पक के बाद ररचर्श कूम्बस नामक 

ऑस्ट्रेशलयाई नागररक के  द्वारा उसके सुझाव को मांजूरी 
दे दी गई | 

 1934ई. में लांदन में होने वाले दूसरे राष्ट्रमांर्ल खेल में 
भारत ने पहली बार भाग शलया था | 

 राष्ट्रमांर्ल खेल प्रत्येक चार वषों पर दो ग्रीष्मकालीन 
ओलश्चम्पक खेलों के बीच में होता है | 

 राष्ट्रमांर्ल खेल कभी भी लगातार एक ही देि में नहीं 
होते हैं | 

 राष्ट्रमांर्ल खेल में राष्ट्रमांर्ल के सदस्य देिों की टीम में 
भाग ले सकते हैं| 
 

   एसशयाई खेि  
 सन् 1947 में नई ददल्ली में एशियाई देिों के सम्मलेन 

में एशियाई देिों की अन्तराशष्ट्रीय खेलों की स्पद्धाश हर 
चार वषश पर आयोशजत करने की योजना बनायी गई|  

 प्रो. जी.र्ी. सोढी को इस प्रस्ताव का श्रेय जाता है, 
शजनका उदे्दश्य खेलों के माध्यम से एशियाई देिों को 
एक-साथ करना था| 

 एशियाई खेल सांघ ने चमकते सूयश को अपना प्रतीक 
शचह्न घोर्षत र्कया | 

 पहले एशियाई खेलों की प्रर्तयोमगता का उद्घाटन 4 
माचश, 1951 को नई ददल्ली में हुआ था | 
 
कक्रकेट  

 र्क्रकेट खेल की उत्पशत्त दक्षिण-पूवी इांग्लैण्ड में हुई मानी 
जाती है | 

 इांग्लैण्ड मेलबनश र्क्रकेट क्लब की स्थापना 1787 ई. में 
हुई | 

 भारत में कलकत्ता र्क्रकेट क्लब की स्थापना 1792 ई. 
में हुई | 

 इांटरनेिनल र्क्रकेट काउांशसल की स्थापना इम्पीररयल 
कॉन्फ्रें स के रूप में 1909 ई. में हुई थी, शजसे बाद में 
इांटरनेिनल कॉन्फ्रें स नाम ददया गया | 

 खखलादड़यों की सांख्या 11 होती है | 
 

 राष्ट्रीय खेि- 1. इांग्लैण्ड , 2. ऑस्ट्रेशलया | 
 माप- 1. बॉल- 155.9 ग्राम से 163 ग्राम,  
 बल्ला- लम्बाई 96.5 सेमी. , चौड़ाई अमिकतम 10.8 

सेमी. ,  
2. र्पच- 20.12 मीटर  

 
o  ववश्व कप कक्रकेट- 
o  

क्र. 
सं. 

वषव  मेजबान 
देश  ववजेता उपववजेता 

1. 1975  इांग्लैण्ड  वेस्टइांर्ीज  ऑस्ट्रेशल
या  

2. 197
9  

इांग्लैण्ड  वेस्टइांर्ीज इांग्लैण्ड  

3. 1983  इांग्लैण्ड  भारत  वेस्टइांर्ीज 

4. 1987  भारत-
पार्कस्तान  

ऑस्ट्रेशल
या  

इांग्लैण्ड  

5. 1992  ऑस्ट्रेशलया
-नू्यजीलैण्ड  

पार्कस्तान  इांग्लैण्ड  

6. 
1996  भारत-

पार्कस्तान-
श्रीलांका  

श्रीलांका  ऑस्ट्रेशल
या  

7. 1999  इांग्लैण्ड  ऑस्ट्रेशल
या  

पार्कस्तान  

8. 200
3  

दक्षिण 
अफ्रीका  

ऑस्ट्रेशल
या  

भारत  

9.  2007  वेस्टइांर्ीज  ऑस्ट्रेशल
या  

श्रीलांका  

10. 
2011  भारत-

श्रीलांका-
बाांग्लादेि  

भारत  श्रीलांका  

11. 2015  नू्यजीलैण्ड-
ऑस्ट्रेशलया  

ऑस्ट्रेशल
या  

नू्यजीलैण्ड  

12
. 

2019  इांग्लैण्ड  इांग्लैण्ड  नू्यजीलैण्ड  

 
हॉकी 

 हॉकी के वतशमान स्वरूप का जन्म इांग्लैण्ड में 19वीं 
िताब्दी के मध्य में हुआ था | 

 हॉकी क्लब की स्थापना ‘ब्लैकहीथ’ के नाम से पहले 
हुई थी, 1861 ई. में | 

 हॉकी खेल के मनयम र्वम्बल्डन हॉकी क्लब द्वारा 
बनाए गए, शजसे 1886 में हॉकी एसोशसएिन ने 
अपना शलया | 

https://www.infusionnotes.com/


 

https://www.infusionnotes.com/             274      

 हॉकी का पहला अन्तराशष्ट्रीय मैच इांग्लैण्ड तथा 
आयरलैण्ड के बीच 1895 ई. में खेला गया | 

 हॉकी को ओलश्चम्पक खेल में 1908 में िाममल र्कया 
गया | 

 भारत में हॉकी का पहला क्लब 1885-86 में बना | 
 भारत ने पहला ओलश्चम्पक हॉकी मैच 1928 में खेला था 

| 
 खखलादड़यों की सांख्या 11 होती है | 
 राष्ट्रीय खेि- 1. भारत , 2. पार्कस्तान | 
 माप- 1. मैदान- 100 गज × 60 गज , 2. बॉल- 5.5 

औ ांस से 5.75 औ ांस तक (भार) | 
 
o ववश्व कप हॉकी- 

 
क्र. 
सं. 

आयो
जन 
वषव 

आयोजन 
स्थि ववजेता उपववजे

ता 

1. 1971 बासीलोना पार्कस्ता
न स्पेन 

2. 1973 एम्सटर्शम हॉलैण्ड भारत 

3. 1975 कुआलाल
म्पुर भारत पार्कस्ता

न 

4. 1978 ब्यूनस 
आयसश 

पार्कस्ता
न हॉलैण्ड 

5. 1982 मुम्बई पार्कस्ता
न प. जमशनी 

6. 1986 लांदन ऑस्ट्रेशल
या इांग्लैण्ड 

7. 1990 लाहौर हॉलैण्ड पार्कस्ता
न 

8. 1994 शसर्नी पार्कस्ता
न हॉलैण्ड 

9. 1998 यूरेक्ट नीदरलै
ण्ड स्पेन 

10. 2002 कुआलाल
म्पुर जमशनी ऑस्ट्रेशल

या 

11. 2006 जमशनी जमशनी ऑस्ट्रेशल
या 

12. 2010 नई ददल्ली ऑस्ट्रेशल
या जमशनी 

13. 2014 द हेग ऑस्ट्रेशल
या नीदरलैंर् 

14. 2018 भुवनेश्वर बेल्लल्जयम नीदरलैंर् 

15. 2023  
भुवनेश्वर 
और 
राउरकेला  

- - 

 
फुटबॉि  

 त्रिटेन में फुटबॉल की िुरुआत रोमोनों ने की थी | 
 प्राचीन रोमोनों ने फुटबॉल के खेल को अपनी सेना 

में िाममल र्कया था | 
 फुटबॉल पहली सदी के आसपास चीन में खेला 

जाता था | 
 फेर्रेिन इांटरनेिनल र्ी फुटबॉल एसोशसएिन 

(फीफा) की स्थापना 1904 ई. में सात यूरोपीय देिों 
ने ममलकर की | 

 1846 में फुटबॉल खेल के मनयमों को पररभार्षत 
करने के शलए एक आदिश सांदहता इांग्लैण्ड में बनाई 
गई | 

 फीफा का मुख्यालय न्धस्वट्जरलैंर् के ज्यूररख में है | 
 फीफा प्रत्येक चार वषों में फुटबॉल के र्वश्व कप का 

आयोजन करवाती है | 
 फुटबॉल खेल के मनयम इांटरनेिनल फुटबॉल 

एसोशसएिन बोर्श (आई.एफ.ए.बी.) बनाती है, 
शजसमें फीफा के सदस्य भी रहते हैं | 

 माप- 1. मैदान का माप- 100 मीटर × 64 मीटर स े
110 मीटर × 75 मीटर तक  
2. गेंद का वजन- 396 ग्राम से 453 ग्राम,  
3. गेंद का आांतररक दाब- 60 ग्राम/सेमी2 से 110 
ग्राम/सेमी2  
4. गेंद की पररमि- 68 से 71 सेमी. | 

 खखलादड़यों की सांख्या- 11  
 
o ववश्व कप फुटबॉि  
क्र. 
सं. 

आयोज
न वषव स्थान ववजेता उपववजेता 

1. 1930 उरुग्वे उरुग्वे अजेंटीना 

2. 1934  इटली(रो
म) इटली  चेकोस्लोवा

र्कया  

3. 1938  पेररस(फ्राां
स) इटली  हांगरी  

4. 1950  िाज़ील   उरुग्वे  िाज़ील  

5. 1954  न्धस्वट्जरलैं
र्  

प. 
जमशनी  हांगरी  

    
6.  1958  स्वीर्न  िाज़ील  स्वीर्न  
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